CUVANTUL
EPISCOPULUI

ATANASIE

MAICA DOMNULUI
GRADINA RAIULUI

JAstazi inainte insemnarea buneivointe a lui Dumnezeu,
si propovaduirea méantuirii oamenilor.
In biserica lui Dumnezeu luminat Fecioara se aratd
si pe Hristos tuturor mai'nainte il vesteste.
Acesteia si noi cu glas mare sd-i strigam: Bucurd-Te,
Plinirea randuielii Ziditorului.”
(Troparul Intrérii Maicii Domnului in Biserica)

devaratul Pom al Vietii pentru noi, crestinii,

este Mantuitorul Hristos, Cuvantul lui Dum-

nezeu celui Viu, care creste din Gridina Ra-
iului, Preasfonta Nascitoarea de Dumnezeu.

Luna noiembrie ne aduce unul dintre cele mai fru-
moase praznice inchinate Maicii Domnului, §i anu-
me intrarea ei in templul cel sfant de la Ierusalim, tem-
plu care, o dati cu intrarea Maicii in Sfdnta Sfintelor,
devine Biserica ce il vesteste pe Mantuitorul Hristos.

Traditia Bisericii ne spune
cd Maica Domnului a fost in-
timpinata in templu de catre
preotul Zaharia, tatal Sfantu-
lui Ioan Botezitorul, iar de la
treptele care duceau spre poar-
ta cea mare ingeri cu faclii, in
procesiune, au insotit-o pe
Preasfinta Nascitoare de
Dumnezeu cu cintari de lau-
da. Maica Domnului devine
ea insdsi poartd pentru Nemu-
ritorul Impdrat, dupa cum ci-
tim in prorocia lui Iezechiel,
la paremia a treia de la Vecer-
nia praznicului. Aceasta poar-
td s-a deschis doar pentru
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Mantuitorul Hristos, care ne descopera Ierusalimul cel Ceresc, i va riméne pecetlu-
itd pana la sfargitul veacurilor.

Numele Maicii Domnului, Maria (Miryam), in aramaici inseamna ,,iubitoarea de lu-
mind’”. Cea care iubeste lumina ne descopera adevirata Luminj, care lumineazi tuturor.

Dumnezeu se incredinteazi omenirii prin Maica Domnului, cici Maica Domnu-
lui a adus prin purtarea ei pocaintd pentru intreaga lume; iar lacrimile ei nu seaci ni-
ciodatd, induplecind inima Fiului ei s3 mantuiasci neamul omenesc.

Smerenia Maicii Domnului este nemasurata. Evangheliile ne dezviluie doar doui
fraze spuse de ea. La inceput, in primul capitol de la Luca: ,Iatd roaba Domnului. Fie
mie dupd cuvdntul tau!” (Luca 1, 38) — si la sfarsit, in al doilea capitol de la Ioan, la nun-
ta din Cana Galileei, cAnd a observat ci nuntasii nu mai au vin: ,Mama Lui a zis celor
ce slujeau: Faceti orice v va spune.” (Ioan 2, §) In afara de acestea, o ticere se agazi in
Evanghelie dinspre Maica Domnului.

In aceste doud mirturii se ascunde insi comoara triirii crestine: in primul rand sa
ne incredintim intru totul voii lui Dumnezeu (,Fie mie dupd cuvdntul tau!”), iar in al
doilea rand si urmam mereu poruncile Domnului (,,Faceti orice vi va spune”). In aces-
te doud marturii se ascunde darul nepretuit al Maicii Domnului pentru noi.

Pentru a putea raspunde iubirii nemasurate a lui Dumnezeu, care cu neribdare a
asteptat si-l poatd riscumpira pe Adam cel vechi, trebuia ca Maica Domnului (care
reprezintd intreaga omenire) s uneasci vointa lui Dumnezeu cu vointa omului.

Cu adevarat deci cel ce cauti fericirea desivarsit si o caute pe Preasfanta Niscitoare
de Dumnezeu. Cici prin ea ajungem si ne impartasim din Pormul Vietii, din Trupul lui Hris-
tos, prin ea ajungem la pamdntul fagaduintei, Raiul cel Ceresc, mostenirea celor drepti.

De aceea, neobosit si-i strigdm cintiri de lauda in toatd vremea vietii noastre:

Bucurd-te, Fecioard preacuratd!
Bucurd-te, cinstitul sceptru al Imparatului Hristos!
Bucurd-te, ceea ce ai crescut Strugurele cel de taind!

Bucurd-te, usa cerului si rugul cel nears!
Bucurd-te, lumind a toatd lumea!
Bucurd-te, bucuria tuturor!
Bucurdi-te, mdntuirea credinciosilor!

Bucurd-te, apdrdtoarea si scaparea tuturor crestinilor, stapdnd!

t Atanasie de Bogdania
Arhiereu-vicar al Episcopiei Ortodoxe Romdne a Italiei
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TATAL, FIUL SI DUHUL
SUNT BLANZI
SI SMERITI

JINVATATI-VA DE LA MINE CA SUNT BLAND
SI SMERIT CU INIMA” (MT 11, 29)

ceast frazi a lui Hristos pare si nu aiba nimic neobignuit la o primi lecturd. Cu

toate acestea, ea exprimi un logion' dumnezeiesc de prima important, adici o

revelatie teologica referitoare la Hristos si la Sfanta Treime, un precept du-
hovnicesc de capitai. Fraza insasi se giseste la sfarsitul unui cuvant al Domnului care nu
este relatat in intregime decat de Sf. Matei (11, 25-30) (prima parte (25-27) este rela-
tatd si de Sf. Luca (10, 21-22), dar intr-un context diferit). Dupa cite stim, numai Sf.
Ioan Guri de Aur a comentat-o, intr-o foarte frumoasi omilie.

In ce context evanghelic a rostit Domnul fraza aceasta si cui i Se adresa? Aflim de
acest cuvant la inceputul Misiunii pimantesti a lui Hristos, dupa discursul Siu de ince-
put — chemarea celor Doisprezece si cuvintul de misiune pe care il va adresalor. Urmeaza
apoi dialogul la distanta, prin intermediul ucenicilor, dintre Ioan Botezitorul [aflat in
inchisoare] si lisus, cu prilejul cireia Domnul face un minunat elogiu Inaintemergitorului
Sau, ,llie, cel care trebuia si vina” (Mt 11, 14); iar ca rispuns la inima invartosati a lui
Israel, care nu i-a primit nici pe Ioan, nici pe lisus, Domnul cearti cetatile de pe malul
mirii Galileei (,Vai tie...”), expresie a infricosatei ,manii a lui Dumnezeu”>

Hristos se adreseaza direct Tatilui Siu ceresc pentru a-I da slava, ,,cicia ascuns
acestea [revelatiile pe care le ficuse vreme de cateva luni] de cei intelepti si priceputi*

1. Logion: cuvant al Logosului, Cuvéintul lui Dumnezeu, Cuvant Dumnezeiesc, exprimand cugetul
Tatilui ceresc.

2. Comentariu la Evanghelia dupd Sf. Matei, omilia 38, p. 247-251 (éd. Artége).

3. LaSf Luca contextul este diferit: ne aflim la momentul intoarcerii din misiune a celor 72 de ucenici,
dupa ce Hristos a facut bilantul duhovnicesc al celor raportate de acestia.

4. Termenul grec synetos, tradus in latina prin prudens, inseamna ,inteligent”, dar si ,istet”. Anumiti bi-
blisti il traduc prin ,abil”. Este vorba de cei care manipuleaza ideile si conceptele cu usurinti si se pot
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[marii preoti, carturarii si Fariseii, marii in-
telectuali si filosofl, falsii maegtri spiritua-
li, pe care Hristostomul ii numegte ,falsi
intelepti”] sile-a descoperit pruncilor”
[de fapt celor care se poarti ca niste prun-
ci]. Si marturiseste legitura sublima, care
depaseste intelegerea omeneasci, dintre
Tatal Sau ceresc si El insusi, Fiul Siu cel
unul-niscut i intrupat. Sf. Ioan Guri de
Aur face o lungi exegezi a acestui pasaj si
spune ci Hristos Isi arati aici unitatea Sa
fireasca cu Tatil, pentru ci au o singuri
voie’. Acest lucru este intarit de Sf. Luca,
de la care aflim ci ,Iisus S-a bucurat in
Duhul Sfant [ca om]”, cici prin gura lui
Hristos, Logosul sau Cuvdntul, se manifesta
voia unici a Tatalui, a Fiului si a Sfantului
Duh, marturisind unitatea firii lor®.
Imediat dupi aceea Jisus ine un cuvant
minunat, care se adreseazi celor de fati,
probabil celor Doisprezece, dar si evreilor
care Ii urmeaza. De fapt, Sf. Matei nu menti-
oneazi pe nimeni in special: cand Hristos
zice ,voi’, El se adreseazi intregului Israel,
viitorilor Crestini, in fine, intregii omeni-
ri. Un cuvént de acest fel, destul de rar in
Evanghelie, este impresionant §i ,,ameti-
tor”, pentru ca de fapt Sfanta Treime este

crede mari ganditori, ba chiar mai rau, mari in-
duhovniciti.

S Aceastd remarcabili teologie, perfect ortodo-
x4, va fi confirmata peste trei veacuri de Sf. Ma-
xim Mirturisitorul si de cel de-al 6-lea sinod
ecumenic (Constantinopol II1, din anul 680),
care vor afirma, impotriva ereticilor monoteliti,
legatura dintre voie i fire [0 singura fire, o sin-
gurd voie in Dumnezeu; doud firi i doud voi
in Hristos, Dumnezeu si Om].

TALCUL EVANGHELIEI

Cea Care se adreseaza (prin gura lui Hris-
tos) intregii , Sale” zidiri, omenirii intregi.
E ca si cum am sta cu totii — miliarde de
oameni — dinaintea Lui, ca la Judecata cea
de pe urma. ,Frica lui Dumnezeu” pune
stapanire pe noi.

»venitila Mine toti cei osteniti i im-
povirati si Eu va voi odihni pe voi.”
Aceasta traducere este folosita in franceza
si in roména, dar in greacd sensul ei este
mai precis: ,voi toti care va chinuiti si
sunteti doboriti de povara”, ,Eu vi voi
da odihna” Hristos se adreseaza aici tutu-
ror celor care suferd si sunt epuizati, exte-
nuati, descurajati, deznidajduiti. , Veniti
la Mine” vrea si spuna cd El nu impune
nicio conditie religioasd, morali, so-
cialg, culturald, de sex sau de varsti. ,Siva
voi da usurare”, odihni, pace... Hristos
vorbeste ca un tati copiilor sii, ca un frate
mai mare fratilor sdi mai mici, ca un om
puternic celor care sunt slabi, ca un doc-
tor bolnavilor, ca un om fericit care vrea
sa-i mangaie pe cei nefericiti, caun om bu-
curos care vrea si le aduca bucurie celor
intristati. Cine pe lumea asta nu ar vrea si
audi astfel de cuvinte mangaietoare? Cine
in afara Lui le-a rostit? Si cu toate astea,
Tisus Hristos este probabil omul cel mai
putin iubit si cel mai urat, de 2000 de ani
incoace. Fratii Sai evrei L-au osandit la
moarte, paginii greco-romani i-au dis-
pretuit, ucis §i prigonit vreme de trei seco-
le pe cei care credeau in El, Musulmanii
facla fel de 13 veacuri, iar ideologiile mo-
derne anticrestine, care infloresc de la
revolutia franceza incoace, fac totul pentru
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a decrestina societatea §i pentru a distruge
Biserica. Elinsusi va spune cu o tristete nesfarsita:
,M-au urét pe nedrept” (In 15, 25).

Domnul isi continud chemarea, al cirei tel
este acela de a da curaj tuturor oamenilor: ,Luati
jugul Meu asupra voastra”, expresie remarca-
bili, deoarece ,jugul” este o bucati de lemn fo-
lositd la injugarea a doi boi, pentru ca puterea
lor impreuna sd poati trage o sarcini prea grea
pentru unul singur (o cirutd, un plug, trunchiu-
ri de copaci... ). In aceasti injugare unul dintre
boi domind si il trage pe celalalt. Hristos ne spu-

6. Jugul nu mai este folosit in agricultura tarilor dezvol-
tate, dar mai este incd utilizat in tarile sdrace sau in
curs de dezvoltare. Jugul mai poate fi vizut astazi doar
in muzeele de traditii populare. Este un obiect fru-
mos, tiiat in lemn (am si eu unul acasa!).

ne (fiecdruia dintre noi ii spune):
povara ta este prea grea, nu o scoti
la capit, agati-te de Mine, intrd in
jugul Meu si s3 tragem impreund. Eu
sunt puternic’, pentru ci sunt
Dumnezeu, sunt cu Tatdl Meu si cu
Duhul Sfant; puterea Mea dum-
nezeiasci se plineste in slibiciunea
Omului, in slibiciunea firii Mele
omenesti, in slibiciunea ta; Eu sunt
cel care duce cea mai mare parte a
poverii, insa tu trage cu Mine, lu-
creazd impreund cu Mine, coope-
reaza cu Dumnezeu. Hristos nu ne
da de pomana, dupa cum ar face un
bogat cu un cersetor, ci ne respon-
sabilizeaza si ne cere si lucram im-
preund cu Ella propria noastrd man-
tuire, pe care El o savargeste.
Traducerile frantuzesti sunt di-
vergente in ceea ce priveste conti-
nuarea discursului Sau (epicentru al
acestui articol). Am pistrat in titlu
traducerea cea mai cunoscuti:

7. In cantarea Trisaghionului (,Sfinte
Dumnezeule, Sfinte Tare, Sfinte
Firi-de-moarte, miluieste-ne pe noi”)
din ritul bizantin si din ritul Galilor,
care este cintarea liturghiei ceresti, a
serafimilor si a ostilor ceresti in jurul
tronului lui Dumnezeu (aratati unui
copil la cutremurul de pamént din 446,
de la Constantinopol), Fiul este reve-
lat ca fiind , Tare” (Ischiros, Fortis), cici
i se spune ,Sfinte Tare”. El manifesta
atotputernicia dumnezeiasca in slabi-
ciunea omeneasca. Cititorul poate
consulta Nota noastra liturgicd si teolo-
gicd despre Trisaghion (2019).
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yinvatati-va de la Mine ca sunt bland si
smerit cu inima’”, care ni se pare cea mai
graitoare i mai expresiva, pentru cd Hristos
ne face o revelatie asupra Lui insusi. Cu
toate acestea, ea nu corespunde in intre-
gime textului grec al Evangheliei. Cea mai
mare parte a traducitorilor moderni spun
yprimiti invititurile Mele”, ,puneti-vi la
scoala Mea’, ,fiti ucenicii Mei”. Aceasta pro-
pozitie este de cele mai multe ori urmata
de ,caci” sau de ,pentru ci” (ofi, in greacs,
quia, in latind), ceea ce inseamn ci exista
o legatura intre aceastd porunci si revelatia
care urmeazi®. Cu toate acestea, traduce-
rea franceza a omiliei Sf. Ioan Guri de Aur
referitoare la aceastd pericopi corespunde
cu titlul nostru. Dar acest lucru nu schimba
cu nimic continutul logion-ului dumnezeiesc
de care ne ocupam aici.

»Ca sunt bland si smerit cu inima.”
Ce inseamna a fi bland? Ce este blindetea?
Blandetea este contrarul violentei si a
psilirii”, fiindca ii respecta pe ceilalti, nu-i
constrange, nu se impune, ci se propune,
deschide usa intelegerii, a dialogului, a iu-
birii... Toti oamenii, de la ciderea lui Adam
si a Evei pani astizi, {1 vid pe Dumnezeu
ca pe Cineva puternic, tare, de temut, infri-
cosator. Gasim acest lucru in aproape toate
religiile pdgane, antecrestine, dar si in
Vechiul Testament (de pildi Dumnezeu i
Se va arita prorocului Ilie in ,,adiere de vant
lin” i nu in tumultul furtunii si al tunetu-

8. Intraducerea romaneasci existi o ambiguitate
datorita lui cd: se poate citi fie invatati cd, fie
invatati cdci. Virgula dupi cd sugereaza o lec-
turd mai apropiata de textul grec. (N. tr.)

TALCUL EVANGHELIEI

lui - I Regi 19, 9-13). Iati extraordinara
revelatie: acest Dumnezeu atotputernic,
care a creat totul si Caruia totul Ti apartine
si Ii este supus, acest Dumnezeu, adevira-
tul si singurul Dumnezeu, este bland.
Hristos vorbegte mai inainte de orice despre
Sine, dovedindu-si blandetea cu prilejul
osandirii Lui la moarte si al infricogitoare-
lor Sale Patimi (cu un singur cuvant i-ar fi
putut nimici pe toti dusmanii Sii). Insa
ceea ce ne reveleaza Hristos despre per-
soana Sa (dumnezeieascid) este si o reve-
latie a celorlalte doud persoane din Treime,
fiecare dupa caracterul Sdu ipostatic. Astfel,
Tatal este bland ca Izvor al blandetii.
Duhul este bland ca duh al blindetii.
Fiul, la raindul Siu, este Blandetea insasi,
pe care ne-o reveleaza si o manifesta.

Ce inseamni a fi smerit? Ce este sme-
renia’? Smerenia este contrarul man-
driei, al pretentiei, al suficientei, al auto-
satisfactiei. A fi smerit inseamnd a nu fi
centrat pe sine, a lasa loc altuia. Contrar
blandetii, despre care tocmai am vorbit si
care poate fi fireasci la anumite persoane,
smerenia nu ne este deloc fireasci, este un
comportament duhovnicesc pe care I-am
pierdut la caderea protopirintilor nostri,
pentru ci pacatul lor a fost unul de méan-
drie. Nu ne nastem smeriti, devenim sme-
riti, fiind unul dintre lucrurile cel mai greu
de dob4ndit. Smerenia presupune a muri
siesi, una dintre cele mai greu de triit an-
tinomii duhovnicesti. Hristos nu a incetat

9. Umil (fr. humble, smerit — n. tr) vine din la-
tinescul humus, pamant, tarana si inseamna a
te cobori pani la pamant, adici a te injosi.

APOSTOLIA ¢ NR. 140 o

NOIEMBRIE 2019 7



TALCUL EVANGHELIEI

avorbi despre smerenie in pildele Sale'’ si
nu a incetat a ne-o ardta in persoana Sa, in
purtarea Sa, lucru greu de crezut uneori si
de suportat (si ne amintim cum nu inte-
legeau acest lucru ucenicii Si).

Hristos nu se multumegte si spuni ci
e smerit, ci adaugd: [smerit] ,cu inima’,
ceea ce are o semnificatie importanta.
Traducerea in francez3, ca si in multe alte
limbi, ar putea da de inteles ca sintagma
ycuinima” priveste in acelasi timp blandetea
si smerenia, dar sintaxa greaca arati clar ci
se referd doar la smerenie''. Ceea ce vrea

10. Hrisostomul aratd ci Hristos Si-a inceput
Cuvantul inaugural prin smerenie (,,Fericiti
cei sdraci cu duhul...”, adica cei cu inim3 sara-
¢4, saracii launtric).

11. Am verificat acest lucru cu un confrate care
este un bun elenist i care cunoaste bine sin-

sd spund cd smerenia Lui nu este doar
aparent3, exterioara (un om ar putea pirea
smerit §i s3 aiba o inima mandr, atitudi-
ne frecventa, mai ales la cei puternici si
chiar la oamenii Bisericii); adicd inima Mea
omeneasci — centrul firii Mele omenesti,
Templul lui Dumnezeu in firea Mea ome-
neasci — este smeritd, este o realitate
launtrica, de neatins, vesnica.

Asadar, dupa cum am zis mai sus,
aceastd revelatie este i una cu privire la
Tatal si la Duhul, fiecare dupi caracterul
Sau ipostatic. Astfel, Tatal este izvorul
smereniei, Duhul este duhul smereni-
ei, iar Fiul este Smerenia, pe care ne-o
aratd si o manifesta.

Aceasti revelatie, care se adreseazi
intregii omeniri, este exceptionald. Cuvan-
tul de inceput se referea la cum si ne
schimbam conditia de oameni cazuti
pentru a ajunge la asemanarea cu Dum-
nezeu, la sfintenie, spre a intra in Imparatia
lui Dumnezeu. Incet-incet, Domnul ne va
face apoi revelatii despre El insusi [si deci
despre Tatil Siu si despre Duhul], in
functie de imprejuriri. Aceasta revelatie
cu adevirat ,teologicd” va culmina cu
,Cuvantul Siu cel de pe urma’, care este
punctul ultim al Revelatiei i al intelegerii
omenesti a lui Dumnezeu, adici al teolo-
giei ,catafatice”. Altminteri, numai expe-

taxa greac. Ii aduc multumire aici.

12. Dumnezeu poate fi si in acelasi timp nu poate
fi cunoscut. Calea ,catafatici” consti in a ne
stradui sd cunoastem pe Dumnezeu prin
revelatia pe care ne-a dat-o (Biblia) folosin-
du-ne inteligenta si sprijinindu-ne pe tratitie.
Dar El este nesférsit, pentru ca inteligenta noas-

8 APOSTOLIA o

NR. 140 ¢ NOIEMBRIE 2019



rienta lui Dumnezeu, calea apofatici"!, duce
la extaz, atunci cAnd suntem plini de lumi-
na necreati si ajungem la indumnezeire,
care este telul vietii omenesti.

Domnul Isi sfarseste apoi Cuvantul: ,si
veti gisi odihna sufletelor voastre” Hristos
spune din nou lucrul acesta citindu-1 pe pro-
rocul Ieremia (16, 16b). Aceasti ,,odihni”
este pacea, unitatea, nepatimirea, bucuria,
contrariul tuturor patimirilor acestei lumi
cazute. Si este liuntrici (,,sufletelor voastre”),
nu este nici trupeasca, nici psihologica, nici
sociali, este duhovniceasci, in Dumnezeu.
Aceasta odihni i este inaccesibild lui Satan
si demonilor, este vegnici.

Fraza final3 este foarte frumoasa si re-
vine asupra jugului: ,céci jugul Meu e
bun si povara Mea usoara”. Este partea
cea mai grea §i cea mai putin inteligibila
a cuvantului Sau. Adjectivul grec chréstos,
tradus in latina prin suav, inseamna dulce,
agreabil, binefacator, bun. Or un jug, barni
de lemn pusi pe ceafi (ca si crucea'® pur-

trd este limitata (cine poate intelege Cuvantul
cel de pe urma al lui Hristos?). Pornind de la
un anumit nivel duhovnicesc, trebuie sa accep-
tim sd murim oricirei forme de cunoastere a
lui Dumnezeu, pentru aputea fi initiati de Duhul
Sfantla o alta forma de cunoastere, care este de
fapt o experientd mistica a lui Dumnezeu, pur
duhovniceasci silauntrici, o ,iluminare”: este
calea necunoasterii, ,apofatica” (de unde nu-
mele siu de ,teologie negativd”) inexprimabi-
1a si netransmisibila. Este singura cale adevara-
ti care ingaduie ajungerea la indumnezeire inci
din timpul vietii, de pe pimént.

13. Crucea lui lisus era in forma de T (tau-I gre-
cesc), adicd un jug transversal, care era fixat pe
un stilp longitudinal, lucru bogat in semnifi-

TALCUL EVANGHELIEI

tatd de Hristos), nu este nici dulce, nici
agreabil. Cat despre ,usor”, o povardnu e
niciodata usoar, este grea. Cand ne uitim
la drumul nostru de crestini pe acest pa-
mant vedem ci nu este decit un sir de du-
reri si de rdni, un cogmar si nu o bucurie.
Cat despre incerciri, sunt atat de grele,
incat uneori cidem in dezniadejde.

Siatunci ce a vrut si spund Domnul?
Sf. Ioan Gura de Aur ne lumineaza, dupa
cum face adesea cu pasajele dificile din
Evanghelie: Domnul tocmai vorbise des-
pre ,povara’, si stia cd acest termen e greu
de inteles oamenilor, fiindca inseamna du-
rere gi patimire. Sf. Ioan zice: nu v temeti
cand va vorbesc despre povara, cici este
usoard, adaugind pentru cei ce-l ascultau:
ycand veti face ceea ce ne porunceste Hris-
tos, povara Sa va fi usoard [pentru ci El o
va purta impreuni cu voi]. In sensul asta
o numeste povara aici. Veti face ceea ce
va porunceste lisus Hristos daca sunteti
blanzi, modesti si smeriti.”

Saurméam deci blandetii si smereniei Sta-
panului si Domnului nostru, si luim asupra
noastrd jugul Lui ca pe al Celui ,tare si pu-
ternic, Domnul cel tare in rizboaie, Impira-
tul slavei”™, caci prin acest jug El ne poate
scoate din prapastie si ne poate mantui.

A Lui fie Slava in vecii vecilor!

Pr. Noél TANAZACQ

catii.

14 Ps.23 [He 24], 8-10. Este Psalmul Intrarii lui
Hristos in Ierusalim, cantat la Florii, in ritul
Galilor, si la tArnosirea unei biserici in ritul bi-
zantin.
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AVVA [SAIA

DESPRE BUCURIA FACUTA SUFLETULUI
CARE VOIESTE SA SLUJEASCA
LUl DUMNEZEU (11)

el ce cauti cinstirea lui Dumnezeu (de la Dumnezeu), urmireste si piarda ne-
curidtia din sine. Grija aceasta intru cunostinta taie patimile'. Caci s-a scris:
,»Grija va veni peste barbatul intelept”. Cel ce a slabit, cunoaste sinitatea”. Cel
incununat, se incununa pentru ci a biruit pe vrijmasii imparatului®. Existd patimi, dar
exista gi virtuti. Dar de suntem lenesi, ne facem viditi ca tridatori*. Barbatia inimii este
un ajutor dat sufletului de-a fi dupa Dumnezeu, precum lenea este un ajutor spre rau

1. Mai sus s-a criticat vointa omului de-a se cunoaste. Acum se cere cunostinta. E bine sa nu pretinda
omul ca-si cunoaste sporirea in virtuti, da r tot aga de bine e sa-si cunoasca patimile, sau neputintele.

2. Intrebuinta de-a avea griji de tine, se arati intelepciunea ta. In triire a slabiciunii, a bolii, iti dai sea-
ma de valoarea sinatatii si tiriei pe care nu o ai. Se continui in aceste formulari descrierea starii pa-
radoxale a omului, care are o bucurie in intristarea ca nu a ajuns la desavirsire, dar lupta si ajunga.

3. Celcelupta pentru impdratul incoronat si-i invinge pe vrajmasii lui, se incoroneazi si el. Dar aceasta
inseamnd cd nu e prin sine incoronat.

4. Pentru noi existd gi virtuti si patimi, pentru ci nu avem calitatea neschimbirii in bine. Numai Dumnezeu
0 are aceasta. Dar ne este normala persistarea in virtuti. Insusindu-ne patimile, ne facem triditori ai
lui Dumnezeu si ai firii noastre. $i aceasta ni se intimpla prin lene. Decilenea nu ne este proprie firii.

10 APOSTOLIA e« NR. 140 ¢ NOIEMBRIE 2019



(al raului). Puterea celor ce voiesc s
dobandeasci virtutea std in aceea ca daca
vor cadea, nu pierd curajul, ci se ingrijesc
iarasi (sd se ridice).® Uneltele virtutilor
sunt ostenelile trupesti intru cunostinta;
patimile se nasc din lenevie (nepisare).
Nejudecarea aproapelui este un zid ridi-
cat intru cunostinta fata de cei ce ne razb-
oiesc, iar judecarea lui dirdma zidul intru
necunostinti’. Ingrijirea de limba face vadit
pe om ci este fiptuitor, iar needucarea
limbii inseamni ci nu are inliuntrul siu
virtutea’. Mila nagte trecerea cu vederea

S. Laviatain picat e §i patimi se ajunge prin cad-
ere, lipsd de grija si lene, deci printr-o slibire
a firii. La fapt e bune §i virtuti se ajunge prin
ridicare, grija si efort activ. Dar firea are putinta
lor chiar cind a cazut, insa are in ea si putinta
celor ce o ducla cadere. Dar ultimele nu tin de
fire in acelagi sens in care tin de ea cele ce o ri-
dicid la virtuti. Aceasta inseamnai ca e mai pro-
priu firii omenesti efortul spre bine, decit le-
nea silipsa de grija care o fac si cada. Patimile
reprezinta o cadere din fire, pe cind virtutile o
intdrire in ea. De aceea patimile sint triite ca
un chin sau urmate de chin, iar virtutile ca o
bucurie. Dar nici patimile nu nimicesc firea in
intregime. Ea se mai poate ridica, dar numai
prin Dumnezeu. E propriu firii normale si se
mentina in ea insisi si si se ridice la treapta ei
normala prin ajutorul lui Dumnezeu.

6. Nejudecarea altuia e un zid care ma apra prin
cunostinta adevaratid de cei ce ma razboiesc.
Cicinejudecarea altora e o cunostinta adevarat
i a nevredniciei mele. Iar judecarea altora
dirima zidul meu de apérare fata de aceia, prin
necunostinti . Cici a judeca pe altul, inseamna
anu mi cunoast e pe mine ci nu sint mai bun,
ca n-am drept sa-l judec.

7. Cine are griji de limba, arati ci se sileste sa
facd fapte bune, serioase, iar cel ce nu are gri-
ja de limba arata ci nu are inliuntru virtutea,

CUVANT FILOCALIC

prin cunostinta a greselilor altora si con-
duce la iubire, iar lipsa de mild inseamna
canu este in acel om virtutea®. Iubirea nagte
curatia’, impragtierea nagte patimile, iar
usciciunea (scleroza) inimii nagte mania.
Nevointa sufletului consti in a uri imp-
ragtierea, iar a trupului consti in saricie.
Ciderea sufletului se arata in jubirea imp-
rastierii, iar indreptarea lui in linistea
(isihia) uniti cu cunostinta'®. Somnul pe
sdturate este o tulburare a trupului', iar
privegherea cu masura este mantuirea ini-
mii'%. Somnul mult ingroase inima, iar pri-
vegherea cu misura o subtie'® . Dar bine
este a dormi in ticere si intru cunostinta

care si o stipineascd. Omul care a intirit bine-
le in sine, nu vorbeste fara friu. Vorbaretul, fle-
carul aratd cd nu e intérit in cele bune ginu e
preocupat de ele.

8. Milane face si trecem cu vederea gresalele al-
tora, cunoscindu-ne pe noi ingine ca supusi
pacatelor. Ea ne conduce spre iubire. Lipsa mi-
lei inseamna lipsa virtutii.

9. Daci iubesc pe altul, scap de patimile in care
se manifesta egoismul.

10. Sufletul ridicat din cidere se arata in linistea
lui unita cu cunostinta de sine. Cel imprastiat
nu se cunoaste pe sine si n-are liniste.

11. In mod paradoxal somnul pe siturate aduce o
tulburare, o zdpiceald in trup. Monahul
Augustin adaugi ,de patimi” (o tulburare pro-
dusi de patimi). Cici prea multi odihni tru-
peasci naste pofte si patimi.

12. Nu recomanda nedormirea totala, ci o prive-
ghere cu masura. Aceasta aduce inimii mintu-
irea prin liniste si stipinire de sine.

13. Somnul mult ingroase sau subtiaza inima; adi-
ca simtirea. Somnul mult face pe om lipsit de
sensibilitate, iar privegherea cu masur3, il face
sensibil fatd de patimi.
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decit a priveghea intru desertaciune'.
Plansul fara tulburare alungi toate relele.

Nejignirea constiintei aproapelui naste
smerita cugetare'®. Slava de la oameni nas-

te pe incetul mandria. Tubirea largirii alun-
gd cunostinta, iar infranarea pantecelui

smeregte patimile'®. Pofta mancarilor pli-

14.

1S.

16.

A dormi intru cunostinta, a te folosi de som-
nul cu masurd, pastrind sensibilitatea ca si cu-
nostinta de tine insuti mai mult decit prive-
gherea fira gindul la Dumnezeu.

Cind nu jignesc constiinta altuia, arit cd nu ma
socotesc mare lucru. Practicind continuu ace-
astd comportare, sporesc in smerita cugetare.
Cu cht vrei sa te largesti mai mult, cu atit sca-
zi in cunostinta adevirati. Caci nu te cunosti
pe tine in adincime i in relatiile sensibile cu

cute le trezeste pe acestea
cu usurinti. Impodobirea
trupului este o catastrofd a
sufletului, iar ingrijirea lui
dupa frica lui Dumnezeu
este buna'”.

S. Cugetarea la judeca-
ta lui Dumnezeu naste fri-
ca de eain suflet, iar cilca-
rea in picioare a constiintei
alungd virtutile din inima.
Frica de Dumnezeu alun-
gi nepasarea (lenevia), iar
lipsa fricii o intareste. Pazi-
rea gurii trezeste intelege-
rea lui Dumnezeu, cind
gura tace intru cunostin-
ta'®. Jar poliloghia (multa
vorbire) nagte lenea si pros-
tia. A renunta la voia ta in
favoarea aproapelui in-

seamnd ca mintea ta vede virtutile lui, jar

a tine la voia ta fata de cea a aproapelui

aratd necunostinta’. Meditatia insotitd

17.

18.

19.

altii. Dar mai ales lirgirea la mincare alunga
cunostinta, pe cind infrinarea pintecelui slab-
este patimile.

Ava Isaia nu cere slabirea exagerati a trupului.
Cere si nu fie impodobit si ghiftuit. Dar ingrij-
irea lui cu gindul ci e de la Dumnezeu spre a
putea savirsi prin el faptele bune, e un lucru bun.
Técerea gurii e semn al cunostintei lui Dum-
nezeu si al intelegerii Lui. Atunci gura tace, caci
omul isi dd seama cd Dumnezeu nu poate fi ex-
primat

Monahul Augustin la nota. ,A afirma voia ta
mai mult decit pe a altuia e semn ¢ esti stapin-
it de necunostintd”. A afirma voia ta inseamnd
ca nu-ti cunosti pacatele si slibiciunea.

12
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de frici pazeste sufletul de patimi iar ros-
tirea vorbelor lumii il intunecs, lipsindu-
1 de virtuti*. Tubirea materiei tulburd min-
tea gi sufletul®', iar supunerea le
innoiegte?”. Cind ticerea nu te opreste
sd-ti exprimi gandurile, te faci vadit ca
unul ce cauti cinstirea lumii si slava uré-
td a ei. Jar cel ce indrizneste si-si desco-
pere gandurile Parintilor lui, alunga aces-
te ginduri de la e]*. Precum casa ce nu
are usi, nici ferestre, sarpele ce voieste
poate intra in ea, aga face cel ce-si impli-
neste osteneala, dar nu o pazegte pe ea®.
Precum rugina mananca fierul, asa cin-
stirea mananca inima, daci te increzi in
ea®. Precum buruiana impletitd cu vita
nimicegte rodul ei, asa slava desartd nimi-

20. Vorbele lumesti, vorbele striine de Dumnezeu
aratd un suflet lipsit de virtuti. Iar lipsa virtu-
tilor din el il arata intunecat, deci lipsit de cu-
nostintd. Acesta e un suflet stapinit de patimi.
Nu e stapinit de patimi cimd mediteaza in fri-
ca lui Dumnezeu.

21. Iubim materia cind iubim placerile trupesti.
Tar aceasta tulburd mintea si sufletul, nemaia-
vind cunoagterea realitatiilor si a lui Dumnezeu,
din care se explici toate.

22. Cind traiesc in minte si in suflet smerenia, imi
dau seama ca exista o realitate personala su-
prema.

23. Aspune gindurile tale lumegti altora inseamna
ci vrei si le impui §i si te impui, ca si cistigi sla-
va lumii. Cind le spui insa parintilor duhovni-
cesti, le spui aratind ci le dezaprobi si vrei si fii
intarit in dezaprobarea lor. Atunci scapi de ele.

24. Ce folos ca zidesti o casa sufleteasca prin os-
teneald, dar o lasi deschisa, liudindu-te cu ea...

25. Cinstirea, de crezi in ea, te face si nu te mai cu-
nosti in putinatate a ta si sa nu mai lupti pen-
tru a te intari in bine.

CUVANT FILOCALIC

ceste osteneala monahului, de se increde
in ea. Inaintea tuturor virtutilor este sme-
rita cugetare si inaintea tuturor patimilor
este licomia pantecelui. Sfarsitul virtuti-
lor este iubirea, iar sfarsitul patimilor sta
in a se indreptiti pe sine (in a se socoti
drept)?. Precum viermele mancand lem-
nul, il nimiceste, asa riutatea (picatul)
aflata in inima intuneci sufletul”’. Arun-
carea sufletului inaintea lui Dumnezeu
nagte suportarea ocirilor fara tulburare;
si lacrimile lui sunt curate de toate cele
omenesti. Dar cel ce nu se critica pe sine
nu poate suporta nici ménia (altora)?*. Cel
ce-gi amesteca cuvintul siu cu cele lumesti
isi tulbura inima si o rusineazi, cAnd aceas-
ta se roagd lui Dumnezeu, dar fird si aiba
indrizneala (deplinei increderi in El). A
iubi lumea ca trebuitoare face sufletul sa
se intunece, iar a nu vedea nici o trebuin-
ta de ea aduce cunostinta®. Iubirea oste-
nelii este ura fatd de patimi, iar lenea le
aduce pe ele fird osteneald™®.

Pr. Lucian Podar

26. A se indreptati cineva pe sine, inseamni a in-
dreptiti tot ce face, deci si orice fel de rau.

27. Raul este egal cu intunericul. Cici raul este
egoismul. Dar cine se socoteste pe sine totul,
nu mai vede nimic.

28. Celin stare sa se critice pe sine suporti fara
greutate si minia altora.

29. Cunostinti adevarata e cunostint a lui Dumne-
zeu, care explici toate. Cel ce socoteste lumea
trebuitoare, nu vede ci totul i vine de la Dum-
nezeu, deci n-are cunoagtere adevarata.

30. Osteneala invinge patimile, lenevia le aduce.
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OBIECTELE DE CULT.
SIMBOLISMUL SI INTREBUINTAREA LOR

[. NOTIUNI GENERALE DESPRE OBIECTELE DE CULT

entru sivarsirea Dumnezeiestii Liturghii, a Sfintelor Taine si a celorlalte slujbe
din cultul Bisericii noastre se intrebuinteazi anumite vase si obiecte consacrate,
fiecare avand o slujire anume. Aceste obiecte nu au fost prezente in cultul crestin
de la inceput, au fost introduse treptat, o dati cu dezvoltarea cultului i cu necesitatile
pe care le impunea sivérsirea sfintelor slujbe. Insi chiar daci au aparut din ratiuni prac-
tice, unele dintre aceste obiecte sau odoare bisericesti au fost preinchipuite de cele mai
sfinte lucruri care se giseau in Templul evreilor, avand rolul de a fi , chipuri si simboluri”
ale celor viitoare, descoperite in mod deplin prin Mantuitorul Hristos in Biserica Sa'.
Obiectele de cult, odati intrate in uzul bisericesc, nu mai pot fi utilizate in alt scop,
pentru ca sunt afierosite sau inchinate Domnului i astfel devin bunuri sacre. Acest lucru
este reglementat si de legile bisericesti. Astfel, Canonul 73 Apostolic opreste orice alta
intrebuintare a sfintelor vase: ,(...) vas sfintit, de aur sau de argint, sau panzi (sfintitd) ni-
meni sd nu-si mai insuseascd spre intrebuintare proprie, cici este lucru fard de lege (potrivnic
legii). lar de s-ar vadi cineva (ficand una ca aceasta), si se pedepseascd cu afurisirea (dacd
este preot se opreste pentru o perioadd de la slujirea celor sfinte, iar dacd este mirean, acesta se
opreste de la Sfanta Impartdsanie).” De asemenea, Canonul 10 de la Sinoadele I'si IT de

1. De exemplu, pe Sfanta Masi gisim trei lucruri care au fost preinchipute in Vechiul Testament prin cele
ce se gaseau in Sfantul Chivot: Trupul Domnului, care se pastreaza pe Sfanta Masa, in Sfantul Chivot,
a fost preinchipuit de mana cereasc (péine cereasca), pe care evreii o primiserd de la Dumnezeu in tim-
pul peregrinarii prin pustiu; Evanghelia, care cuprinde Legea cea Nous, are drept corespondent Decalogul
(cele 10 porunci) din Vechiul Legamant; iar Crucea pe care Hristos si-a dat viata este simbolizata de to-
iagul lui Aaron, care a odraslit atunci cind Dumnezeu I-a ales pentru a-I sluji ca mare preot.

2. Canoanele Bisericii Ortodoxe. Note si comentarii de arhid. prof. dr. Ioan N. Floca, Sibiu, 2005, p. 47.
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la Constantinopol (861) pedepseste cu
asprime (prin caterisire) clericul care s-ar
folosi pentru sine (in afara bisericii®) de po-
tir, de disc sau de vesmintele liturgice.
Astazi, in parohii, preotii si diaconii sunt
cei ce poart griji de sfintele vase (care sunt
utilizate exclusiv pentru savarsirea Sfintei Li-
turghii), iar de celelalte odoare bisericesti pa-
raclisierul. Insa in unele parohii existi si ipo-
diaconi*, care dimpreuni cu diaconii pregitesc
pentru preot toate cele necesare slujirii.

In marile minastiri existi o alti persoa-
nd insircinati cu responsabilitatea de a pas-
tra sfintele vase, si anume schevofilaxul’, care
face si el parte din treptele clerului inferior.

[1. OBIECTELE DE CULT
DIN SFANTUL ALTAR

a) Obiectele de pe Sfanta Masi

1) Sfantul Antimis este cel mai impor-
tant obiect de pe Sfanta Masa, pentru ci pe
el se savarseste Sfinta Liturghie. Antimisul
este o stofd de in sau de mitase (in forma
unui dreptunghi cu laturile de 50x60 cm)
pe care este imprimatd, pictatd sau brodata,
scena Cobordrii de pe cruce si a Punerii in mor-

3. Ibidem, p.341-342.

4. Ipodiaconul face parte din treptele clerului in-
ferior, hirotesit fiind de episcop, spre a-i ajuta
in altar pe preot si pe diacon (la pregatirea di-
feritelor obiecte de cult pentru slujire i pen-
tru a veghea la buna ordine in timpul sfintelor
slujbe, in biserica).

5. Schevofilax, de la schevofilachion (sau diaco-
nicon), cameri sau incipere adiacentd a
Sfantului Altar, in care se pastrau sfintele vase
si vesmintele preotesti.

DICTIONAR LITURGIC

mant a trupului Mdntuitorului, dimpreuna cu
cei patru evanghelisti (in cele patru colturi).

In partea de jos se afla inscriptia cu
mentiunea hramului bisericii pentru care
este dat Antimisul, data si semnitura ierar-
hului care I-a dat.

Numirea de Antimis s-ar traduce din
limba greaca prin expresia ,in loc de masa”.
Originea Antimisului are legaturi cu pe-
rioada persecutiilor, cand cregstinii, pen-
tru a sdvarsi Sfanta Liturghie, erau nevoiti
sd poarte cu ei sfintele vase si mesele care
serveau de altar in locuri greu accesibile
(pesteri, munti, catacombe). Antimisul a
aparut in acest context ca o solutie practi-
c3, fiind un altar mobil. Antimisul di mar-
turie pani astazi despre acea perioadi de
martiriu, intrucét in cusitura de sus a An-
timisului (sau intr-un buzuniras de pe spa-
te) sunt puse particele din moastele mar-
tirilor®.

6. Prin antimis se aratd ci la temelia Bisericii sta
sangele martirilor si totodata ni se aminteste ci
crestinii primelor veacuri aveau obiceiul de a
savarsi Sfanta Liturghie pe mormintele marti-
rilor, pe locul carora construiau biserici. Un ast-
fel de exemplu poate fi basilica paleocrestini de
la Niculitel (Dobrogea), care s-a construit pes-
te cripta cu moastele Sfintilor Mucenici Zotikos,
Attalos, Kamasis si Filippos. De aici provine si
practica punerii de sfinte moaste in piciorul
Sfintei Mese, cand se sfinteste o biserica.

Unii liturgisti considera ca aparitia antimisu-
lui este in stransi legatura cu inmultirea para-
cliselor particulare in perioada medievala, dar
si cu impartisirea credinciosilor la mai multe
altare (un astfel de altar se numea antiminsos,
si era de fapt o masi acoperitd cu 0 maram3)
in marile catedrale. A se vedea pirerea cano-
nistului bizantin Teodor Balsamon, in
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Sfantul Antimis este intotdeauna in-
velit intr-o bucata de panzi rosie, care se
numeste iliton (din greacd, ,a inveli”).
Amandoua se desfac in cadrul Sfintei Li-
turghii la Ectenia pentru cei chemati.

De asemenea, in Sfantul Antimis se
péstreazi si un burete mic, cu care se adu-
na particelele cazute din intdmplare de pe
Stantul Disc. De acest burete se ajuta pre-
otul atunci cand se impartaseste, pentru
alua de pe Sfantul Disc o parte din Sfan-
tul Trup.

Sfantul Antimis simbolizeaza giulgiu-
rile de la ingroparea Domnului, ilitonul
simbolizeazid marama in care a fost infagurat
capul Mantuitorului, iar buretele ne amin-
teste buretele de care ostasii s-au folosit ca

Liturghierul Explicat, al parintelui prof. Petre
Vintilescu, editia din 1998, p. 156; informatii
suplimentare aflim in lucrarea Liturghia
Ortodoxa. Istorie si actualitate, a ieromonahu-
lui Peru Pruteanu, Editura Sofia, Bucuresti,
2013, pp. 334-336.

sd inmoaie buzele
Mantuitorului Hristos
cu otet si fiere, la ris-
tignire.

2) Sfianta Evan-
ghelie. Pe Sfintul An-
timis (impaturit in ili-
ton) se afli intotdeauna
Sfanta Evanghelie, ca-
re-L inchipuie pe Hris-
tos pe scaunul slavei Sale,
Care, prin glasul preotu-
lui, invatd pe oameni ca-
lea binelui si a fericirii
vegnice’. Scriptura cuprinde cele patru Evan-
ghelii, impartite in citiri sau pericope pen-
tru fiecare zi, iar citirea se incepe in Dumi-

nica Invierii cu Evanghelia de la Ioan.
Vohodul mic (cand preotul poart3 Evan-
ghelia in procesiune prin mijlocul bisericii,
la Fericiri) si mai ales citirea Evangheliei ara-
ta centralitatea cuvintului dumnezeiesc in
prima parte a Liturghiei, care este numita Li-
turghia Cuvdntului (ori Liturghia catehume-
nilor, pentru ci acestia puteau asista la Litur-
ghie doar pana la Ectenia celor chemati, cu
putin inainte de cantarea Heruvicului, si se
impartiseau doar din cuvantul Evangheliei
ori ascultand predica, nefiind inci botezati).
3) Sfanta Cruce, pe care este infitisata
rastignirea Domnului, se giseste pe Sfan-
ta Masi si se foloseste la aproape toate
sfintele slujbe (Sfanta Liturghie, Taina
Sfantului Botez, Sfintirea apei etc.). In
fapt, savérsirea oricirei slujbe este intim

7. Liturgica Teoreticd, pr. prof. dr. Ene Braniste,
EIBMBOR, Bucuresti, 2002, p.112.
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legatd de semnul Sfintei Cruci, prin care
am primit mantuirea. Crucea este semnul
de biruintd impotriva pacatului, a mortii
si a diavolului. Dar si chemare sau ideal
crestin, pentru ci Mantuitorul spune: , cel
ce vrea sd-Mi urmeze Mie, sd se lepede de
sine, sd-si ia crucea §i sd-mi urmeze Mie.”
(Mt. XV1, 24)

4) Santul Chivot, care se mai numeste
si artoforiu (de la artos, pAine dospitd), are
forma de bisericuta (uneori chiar forma
bisericii in care se afld) sau se prezinti ca
o cutie dreptunghiulard, infrumusetata cu
diferite ornamente, care imitd mai mult
sau mai putin chivotul din Vechiul Testa-
ment. Este cel mai de pret obiect de pe
Sfanta Mas3, pentru ci induntrul lui, intr-o
cutiutd de argint sau din aur, se pastreazi
Sfanta Impirtisanie pentru cazurile
exceptionale de peste an (de reguli pen-
tru batranii sau pentru copiii bolnavi).
Aceasta se pregateste din Sfantul Agnet
care se scoate in Joia Mare si mai apoi se
usuca si se sfirdma in martea din Sipta-
mana luminati (a treia zi de Paste). Daci
este de dimensiuni potrivite, in Sfintul
Chivot se pastreazd si Sfantul Agnet (sau
mai multe) pentru savérsirea Liturghiei Da-
rurilor mai inainte sfintite, in zilele din tim-
pul saptiménii la Postul Mare.

In marile catedrale, la Vecerniile mari,
Sfantul Chivot este purtat pe umeri de di-
acon, in timpul cidirii mari.

Ripidele sunt un fel de aparitori sub
forma de evantai, prin care diaconii feresc
Cinstitele Daruri in timpul Anaforalei (par-
tea a doua a Liturghiei, numita Liturghie

DICTIONAR LITURGIC

Euharistici). Forma ripidelor trimite cu
géndul la aripile ingerilor care acopereau
Chivotul Legii, in Vechiul Testament. Ele
simbolizeazi deci ingerii ce tainic Il incon-
joara pe Imparatul Slavei, Care silisluieste
pe Sfanta Masi. Ripidele sunt purtate in
procesiunea vohoadelor de la slujbele
arhieresti.

Tot pe Stanta Masi se gisesc si sfesnice
cu 1, 2, 3 sau 7 lumaniri, fiecare cu un
simbolism aparte. Sfesnicul cu o singura
lumanare inchipuie unitatea Dumnezei-
rii, sfesnicul cu doud lumini (dicherul)
cele doua firi ale Mantuitorului, cel cu 3
lumini (tricherul) Sfanta Treime, iar sfes-
nicul cu 7 lumini cele 7 daruri ale Sfantu-
lui Duh.

Tot pe Stanta Masd se mai gisesc: va-
sulin care se pastreaza Sfantul si Mare-
le mir, care se foloseste la Mirungerea co-
piilor, dupid Botez (acesta poate fi
depozitat si la Proscomidiar sau intr-un loc
special amenajat); un clopotel, folosit la
unele slujbe (Liturghia Darurilor) pentru
a vesti credinciosii ca trebuie si ingenun-
cheze ori sa se ridice, dar si la incheierea
citirii Cazaniei sau a Sinaxarului; mici ra-
cle cu moaste de sfinti, iar in partea de ri-
sarit a Sfintei Mese se afla Crucea Rastig-
nirii, o cruce mare, lucrati in lemn si
pictatd, care se scoate din Altar, de citre
preot, la Denia din Joia Mare, in timp ce
se canta ,Astdzi S-a spdnzurat pe lemn...”,
sila care se inchina mai apoi in mod so-
lemn tot poporul dreptcredincios.

(Vaurma...)

Pr. Daniel Stingd
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SFANTUL
PAHOMIE CEL MARE

dscut in Egip-

tul de Sus,

intr-o fa-
milie pagina, sfan-
tul Pahomie (15
mai) s-a crestinat la
varsta de 20 de ani,
inchinindu-se mai
tarziu sihastriei, in care
a pasit ca ucenic al unui
pustnic numit Palamon. In ju-
rul anului 320 a intemeiat la Ta-
bennissi, in apropiere de Teba, o comunita-
te monahali cu viatd de obste, organizati
dupa reguli precise, care va deveni modelul
tuturor méandstirilor chinoviale din
crestinismul ortodox. A murit in anul 346,
l3sand in urma 9 manastiri, care insumau
aproape 7.000 de cilugri si calugarite.

Sfantului Pahomie i se atribuie Regula
pentrumonahi si monahii, primul regulament
de organizare a méinistirilor cu viatd de obste
(scriere de sintez3 realizati si prin contributia
staretilor care i-au urmat), doua cateheze,
precum si mai multe epistole.
Sfantul Pahomie cel Mare a fost primul

mare organizator al vietii monahale. Din lu-
crarea lui s-au inspirat mai apoi sfantul Vasile

cel Mare, in Orient, si

sfantul Benedict de

Nursia, in Occident.

Comunitatile pe

care sfantul Pahomie

le-a intemeiat au

avut drept funda-

ment programul de

rugiciune i munca in

comun, disciplina strictd

amonabhilor, efortul continuu

de imbunatatire morali si duhovni-

ceascd, viata spirituald inaltd. Comunitatea

(koinonia) monahilor avea reguli precise de

organizare, o structurd ierarhica si o identi-

tate cu desavarsire soborniceasca. Echilibrul

interior al mandstirii era determinat de echi-

librul si de armonia vietii de zi cu zi, dar si

de permanenta preocupare pentru cresterea
spirituald a monahilor.

Scopul vietuirii in mandstire era urcugul
duhovnicesc. ,Nu pierde nicio zi din viata
ta si invatd sd incredintezi lui Dumnezeu fi-
ecare zi din viatd’, scrie sfintul Pahomie
intr-o cateheza. ,Fii tot mai ascultdtor de
Dumnezeu si in felul acesta El te va mdntui.”
Modalititile de dobéndire a virtutilor ti-
neau mai ales de implinirea rdnduielilor
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comunititii si mai putin de ciutarea unor
stiri individuale speciale. Ascultarea mo-
nahali era conditia esentiala a striduintei
duhovnicesti. ,Staruie in smerenie si te vei
asemdna cu Dumnezew”, ,fii biruitor, inde-
pdrtand de la tine mandria” erau indemnu-
rile simple ale sfantului, dar atét de potri-
vite. ,Formarea sufletului prin adevdr” se
implinea prin meditarea la cuvintele Scrip-
turii, prin gindul la cele dumnezeiesti, prin
intrunirile §i convorbirile duhovnicesti, la
care participau toti vietuitorii, si prin ru-
giciune, imparateasa virtutilor, care se sa-
vérsea atét la biseric3, in comuniune, cat si
in viata particulara. ,Rugdciunea? Fard in-
cetare in cimara ta, intre tine si Dumnezeu”
(Matei 6, 6), zice sfantul Pahomie. Si nu in
ultimul rand, scopul tuturor nevointelor
era desdvarsirea legiturii de iubire intre
membrii comunitatii monastice, dupa prin-
cipiul ,,0 singurd inimd cu fratele tau’.

SARACIE SI BOGATIE

A da péaine, cand traiesti in bunastare,
nu este adevirata generozitate. Afisiracnu
inseamnd a te descuraja in vreme de necaz.

CUM TRAIESTE MONAHUL

Fugi de lauda oamenilor si iubeste pe cel
ce te mustra in frica de Dumnezeu. Fa in asa
fel incét fiecare om si se foloseascd de exem-
plul tiu si asa ii vei imbogiti pe toti. Perse-
vereazd in lucrul tiu si fii fird de reprog in
cuvant. Nu face un pas inainte §i unul ina-
poi, pentru ca Dumnezeu s nu se indepar-
teze de tine; cici cununa va fia celor care se
vor stradui pana la sfarsit.

MONAHI S CUVINTE DESPRE MONAHI

SFINTII LUl DUMNEZEU

In locul rautatii, sfintii au ales bunita-
tea; in locul neordnduielii i al dezbinarii,
armonia i pacea. Ei au preferat sa se daru-
iascd lui Dumnezeu in loc sa traiasca sub sta-
panirea trupului, ciruia i-au invins porniri-
le. Toate acestea pentru a ciuta doar ceea ce
este bineplicut lui Dumnezeu.

CURAJUL IN ISPITE

Cand un gind te apasa, nu fi temdtor, ci
suportd-1 plin de curaj, spunind ,md impre-
surau, dar i-am respins in numele Domnului”
(Ps 118, 11). Si indata te va mangaia ajuto-
rul lui Dumnezeu si slava Domnului te va
inconjura, cici curajul este al celor smeriti.
Si vei fi rasplitit din belsug, asa cum sufle-
tul tiu o doregte.

OM SI DUH

Cel care s-a unit cu Dumnezeu nu mai
este numit om, ci duh, dupa cum este scris:
»Cel ce se alipeste de Domnul este un singur
duh cu EI” (1 Cor 6, 17); si iarisi: , Voi nu
mai sunteti in trup, ci in Duhul” (Rom 8, 9).
In consecintd, dupa acest cuvant, omul care
s-a unit cu Domnul si Il slujeste nu mai este
om, datorita prezentei Duhului Sfant care
este in el. Caci este aidoma unei sibii in tea-
ca sa: nu mai spunem sabie si teacd, nu mai
folosim doud cuvinte pentru a le numi, ci
spunem, simplu, sabie. $i este asemenea vi-
nului care a fost amestecat cu apd intr-un vas:
cei care il beau nu il numesc vin si apd, civin.
Tot aga spunem gi despre un om care se face
pe sine templu al lui Dumnezeu, purifi-
candu-si si sufletul si trupul si duhul sau.
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»Oare cum il voi gasi acum?”, mi in-
treb gandindu-mi ci la fiecare vizitd ara-
ta din ce in ce mai rau.

»Ce li voi spune?”, imi trece fulgeritor
prin minte.

Las totul in grija lui Dumnezeu. Este
lucrarea Lui, nu a mea. Ajung in fata ca-
merei de spital din sectia paliativa. Apas
clanta usii, iar mana imi tremura de emotia
intalnirii cu omul purtitor de cruce. Imi
adun puterile si intru.

- A venit périntele, ii sopteste sotia.

- Slava Tie, Doamne, pentru toate. Iti
multumesc pentru tot ce mi-ai dat sd ducin
aceasti viata. Iti multumesc, Doamne! stri-
gd Dumitru cu puterile pe care le mai are.

Réiman blocat. Ai zice i ajuns la ca-
pit de drum si li multumeste lui Dumne-
zeu ca gi-a putut duce crucea. Totusi, doc-
torii spun ca o va mai duce o vreme.
Dumitru insa este convins cd s-a termi-
nat, iar vizita mea o primeste ca pe o pe-
cetluire a ceea ce simte.

Ma grabesc si incepem rugiciunea,
pentru ci este singura cale de mangaiere
a omului credincios. ,,Tmpérate Ceresc,

Minggietorule..”, incep; si vid cum si mai
multa pace izvoraste din inima muribun-
dului. Imi continui rugiciunile si il prega-
tim de Sfanta Impirtisanie. O primeste
ca pe cea mai de pret hran, ca pe o me-
rinda de care are nevoie in viata cea noua
pentru care se pregateste. Chipul lui Du-
mitru pare pitruns de raze strilucitoare
venite din raiul ce il agteapta cu portile
deschise.

-Dumnezeu m-a luat ca pe o turta din-
tr-un cuptor incins si, asa fierbinte cum era,
a purtat-o in Mainile Sale. Aga am trecut
prin aceastd incercare, parinte, se destiinu-
ie Dumitru, adunindu-gi putinele puteri.
Dar s-a terminat. Tot ceea ce imi doresc
este s fiu acolo, cu El Este atat de frumos
acolo, parinte. Nici nu vé puteti inchipui.
Nu seamini cu nimic din lumea asta.

Lacrimile lui sunt lacrimi de bucurie ve-
nite de acolo de unde isi doreste sa ajunga.

Stau nemiscat in fata credintei neclin-
tite cu care Dumitru isi poarta crucea grea
a suferintei trupesti. Std pe marginea pa-
tului, fara s isi doreascd s se intindd. M-a
asteptat sa ii daruiesc Trupul si Sdngele
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Domnului. Acum 1l asteapti pe Domnul
casailiala drum.

- Va doresc si aveti in continuare man-
géiere de la Dumnezeu, de la Maica Dom-
nului si de la toti sfintii, ii spun pregitin-
du-ma sd imi iau rimas bun.

- Am, parinte, si voi avea. Nu mi lasd
Domnul fira s simt prezenta Lui aici, ras-
punde Dumitru, abia soptind.

Ii string ména pentru ultima oara. Ii
strdng mana cu recunostintd pentru ceea
ce am putut invéita de la el in aceste cite-
va sdptdmani in care ne-am intalnit.

- Multumesc, parinte, pentru tot ce ati
facut pentru mine. Dati-mi o binecuvénta-
re, mi roagd Dumitru cu acelasi glas bland.

1l binecuvintez si simt ci este o bine-
cuvantare de drum. Il rog sa se roage si

OMUL CARE A PLECAT CU CRUCEA IN CER

pentru noi acolo unde va ajunge, aproa-
pe de Dumnezeul in care si-a pus fara in-
cetare nadejdea.

M3 pregatesc de plecare. Ii fac ca mana
din pragul usii. Parca suntem pe un pe-
ron, iar el se pregiteste s urce intr-un tren
cu destinatie cereasci. Inchid usa salonu-
lui cu atentie, ca sd nu tulbur nimic din
pacea lui Dumitru, din pacea pe care mi-a
impartasit-o.

- S-a dus asa cum I-ati lisat, pe margi-
nea patului. Nu s-a mai intins deloc. A stat
si L-a agteptat pe Domnul, imi spune sotia
lui la doar céteva ore dupd ultima intilni-
re pe acest pimant cu Dumitru, omul care
a plecat cu crucea in cer.
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BOGATII AU SARACIT
SI AU FLAMANZIT

tunci cAnd slujba Vecerniei este uniti cu Litia, spre final, dupa binecuvéan-

tarea péinilor, cdntam: ,Bogatii au saricit si au flaménzit, dar cei ce-L ca-

utd pe Domnul, nu se vor lipsi de tot binele.” Acest verset apartine Psal-

mului 33 (versetul 10), randuit si fie citit in intregime la sfarsitul Slujbei
de seara si al Sfintei Liturghii ori s fie redat doar prin cateva versete'. Atét textul, cat
si melodia pe care a fost agezat, sunt datitoare de bucurie si de nidejde pentru fieca-
re dintre noi, fie ci suntem incercati, fie cd suntem séraci, dar 1l cercam pe Domnul,
motive pentru care vi propunem si le aprofundam.

TEXTUL SI PREZENTA SA LITURGICA

Psalmul 34 (versetul 11) face o paralela intre bogati si siraci. Este un imn de lau-
da?* o rugaciune plini de bucurie, care nu poate fi oprit, ci se cere comunicata tutu-
ror, cu precidere saracilor (v. 3 si 7), sfintilor (v. 10), credinciosilor (v. 1). Compozitia
este ca 0 binecuvéntare cAntati, avand aceeasi tema cu Psalmii care deschid sfanta Li-
turghie: ,Binecuvanteazi, suflete al meu, pe Domnul si toate cele din lduntrul meu
Numele cel sfant al Lui!” (Ps. 102, 1)* Binecuvantarea exprimati de credincios in cea
mai inalta slujba a Bisericii, Sfinta Liturghie, are un caracter dublu: ea pleacd de la
Dumnezeu §i coboara asupra omului, iar acesta simte cu sufletul ca este o normalita-
te si o implinire si-L binecuvinteze, si-I multumeasca Bineficitorului siu.

,BOGATII AU SARACIT SI AU FLAMANZIT"

Tema bogatilor in averi, in pacate, in fortd fizica, in orice, dar mai putin in Dum-
nezeu, dar si in virtuti §i in a cauta spre cei siraci, se gaseste in multe locuri din Scrip-
turd. De exemplu, Ana, mama lui Samuel, care, in urma marelui dar pe care Dumne-
zeu il-a facut, ciutind spre ea si binecuvantand-o cu prunc, a strigat si a zis: ,Domnul

1. Ceaslov, EIBMBOR, Bucuresti, 1990, pp. 110-137.

2. Casi Psalmul 145, din al doilea antifon liturgic: ,Lauda, suflete al meu, pe Domnul! Lauda-voi pe
Domnul in viata mea..” (v.1 §i 2).

3. Asemanari tematice gisim in Ps. 26, 12; 66, 8; 68, 27; 96, 2; 100, 4; 103, 20; 115, 18; 134, 1-2.
Gianfranco Ravasi, Il libro dei Salmi, Commento e attualizzazione, I, EDB, Bologna, 1981, p. 613.
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(te) sdriceste si (te) imbogateste, (EI)
smereste si inalti” (1 Reg. 2, 7). Maica
Domnului, care a fost prefigurata si de
prorocita Ana, acum amintita, in cantarea
ei de multumire citre Dumnezeu spune:
»Pe cei fliménzi i-a umplut de bunatati si
pe cei bogati i-a scos afard, degerti.” (Luc.
1, 53) In Fericirile de la Luca se giseste
acelasi mesaj: ,Fericiti voi care fliméanziti
acum, cd vi veti satura’, precum si ,Vai
voud celor ce sunteti situi acum, cé veti
fliménzi” (6,21, 25). Aceasta risturnare
de situatii este opera Dreptului Judecitor
si a fost dorita spre a fi lisatd drept pildi
de autorul psalmului.

DIN PAGINI DE SCRIPTURA

In sensul acesta trebuie intelese unele
rugdciuni ale Bisericii, ,pentru chemarea
milei lui Dumnezeu sila toati litia, in care
chiar se subliniaza tema interventiei divi-
ne in favoarea celui oropsit: ,Doamne, Cel
singur bogat in mild, Care din indurarile
bunatitii Tale Te pleci spre rugaciunile
noastre ale pacitosilor, (...) Usor este ina-
intea ochilor Tdi a face sdraci si a imbogti,
ainvia si a omori, a rani si a timadui, si ce
vei vrea Tu este lucru desavarsit.”

»Bogatii” care sdricesc si fliminzesc
sunt ,puternicii” timpului, violentii, opre-

4. Molitfelnic, p. 421.
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DIN PAGINI DE SCRIPTURA

sorii, inumanii, desi etimologic cuvéantul
trimite la [niste] ,lei tineri”. Biblia ne pre-
zintd mai bine de 24 de animale ca fiind
simboluri si atitudini umane dedate la rau’;
insd, cu toate fortele diavolului in joc,
Dumnezeu, atotputernic fiind, este capa-
bil s repare orice caz de injustitie i si
rasplateasci fiecaruia dupd meritul lui®.

Bogitia, ca orice patima, avindu-l in
spate pe cel rau, este infidela celor care se
incred in ea; averea, mirirea, puterea,
frumusetea, nefiind afierosite lui Dumne-
zeu, sau nerecunoscandu-se ci vin de la
Dumnezeu, sunt efemere si-l amagesc pe
cel care se ajuti de ele. Este elocvent un
tropar pe care-] gasim in Psaltire, la sfargitul
Catismei a XIV-a: ,Niscitoare de Dumne-
zeu si pururea Fecioar3, (...) neincetat te
marim pe tine, cei ce prin tine ne imbogatim
in Dumnezeu”. Cu alte cuvinte, prin Mai-
ca Domnului ne infruptim din Dumnezeu
si ne umplem de prezenta Lui. Dar mai in-
tai ea s-a umplut de harul Duhului Sfant i
apoi L-a primit in pantece pe Hristos, lu-
crare in care ne ajuta sa osarduim.

'DAR CEI CE-L CAUTA PE
DOMNUL NU SE VOR LIPSI
DE TOT BINELE’

Cum il cdutim pe Domnul? Prin tot
ce simtim, gdndim, exprimdm si trdim

S. Tatd un exemplu: ,cid m-au inconjurat cdini
multi, ceata de rauficitori m-a impresurat” (Ps.
21,17).

6. Gianfranco Ravasi, Il libro, pp. 620-621.

7. Psaltirea, EMMB, Iasi, 1991, p. 196.

cautim si ne unim cu Domnul sau dim-
potriva, ne dezicem de Dansul®. Tanarul
bogat Ii marturisea Mantuitorului ca im-
plinise a doua parte a Decalogului inci
din tineretele lui, ceea ce nu este putin
lucru, daci ne raportam la vremurile de
azi. Sitotusi mai cauta ceva. Ciuta esenta,
ciuta Persoana care si astimpere in el
setea duhului.

Stantul apostol Pavel intareste cuvan-
tul psalmistului, zicand: ,Fara credinta,
dar, nu este cu putinti sa fim plicuti lui
Dumnezeu, cici cine se apropie de Dum-
nezeu trebuie sd creadd ca El este si cd Se
face rasplatitor celor care Il cautd.” (Evr.
11, 6) Cu alte cuvinte, Dumnezeu
rasplateste efortul sustinut al vietii virtu-
oase si miluieste ,cu tot binele™. Acesta
este un indemn serios pentru avintarea
cu elan spre a-L cauta pe Domnul in tot
ceea ce suntem si facem. In viata de aici,
omul care aduna si traieste cu Dumnezeu
va avea parte in primul rind de Domnul,
care este cea mai mare comoard, iar El,
apoi, binecuvinteazi ,tot binele” care-I
urmeaza.

8. Amintim modul in care unii parinti isi
indemnau fiii duhovnicesti s se intrebe cum
sd procedeze cind trebuie si decida asupra
unei fapte: ,Ceea ce doresc sa fac ii place sau
nu lui Dumnezeu? $i daca I-ar plicea, atunci
faceti, iar dacd L-ar supara, nu faceti.”

9. Sfantul Dionisie Areopagitul scrie despre
Dumnezeu ci este ,Binele prin excelentd’, lu-
cru de altfel prezent in sfinta liturghie: la
Rugaciunea Amvonului se spune ci ,toatd da-
rea cea bund si tot darul desavdrsit de Sus este,
pogordnd de la Tine, Pdrintele luminilor...”
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BOGATIA
PLACERILOR

SUB LUPA
MICROSCOPULUL/
DEVENIRII

Neurostiinta ne avertizeaza
asupra dorintelor pe care societa-
tea de consum ar putea si le stér-
neasca in noi; daci acestea se
inmultesc, determind o scidere a
stdrii de fericire, care nu tine de a
avea cAit mai mult, cide afi, dea
tréi calitativ relatia cu cel de lan-
gd noi. Intensitatea dorintelor sca-
de puterea de concentrare, de au-
tocontrol, pe orice plan, si
epuizeazd vointa'®. Cu cat cineva
vizioneaza mai multe filme cu un
puternic impact emotional sau cu
cat traieste mai multe experiente
limita, cu atat nu va reusi sa se
adune si sa se focalizeze asupra
problemelor sale sufletesti sau nu
va reusi si fie empatic cu un om care sufera.

De aceea este important s punem in balanta
ceea ce ne propune ca meditatie Sarbitoarea In-
trarii Maicii Domnului in Biserica, de pilda, si
oferta societatii consumeriste in care traim. Sfin-
ta Traditie povesteste ci Maica Domnului a fost
inchinati efectiv lui Dumnezeu la vérsta de trei
ani gi ci a copilarit cu alte tinere de seama ei, im-
pletind cele ale vérstei cu cele ale slujirii. Sa ne
punem intrebarea daci tot ce traieste un tinar sau
un adult in urma jocurilor video ii va creste

10. Diacon Adrian Sorin Mihalache, Esti ceea ce traiesti, Editura
Trinitas, Bucuresti, 2017, pp. 43-44.

DIN PAGINI DE SCRIPTURA

inteligenta sau i-o va diminua.
Isi va inmulti neuronii sau dim-
potriva? Vafi o persoand comu-
nicativa sau va trdi ca un strain
de familia lui si chiar de aga-zisii
prieteni? Dar in discutie nu este
doar ecranul, cu multele lui
ipostaze, ci intreaga societate,
care-] hrineste pe om cu
roscove, adica {i oferd acea hra-
nd amard prin care il face depen-
dent de ea si il slabianogeste
sufleteste si trupeste.
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VALENTELE TERAPEUTICE
S| SPIRITUALE ALE POSTULUI

?

n ultimi ani, cercetarea stiintifici,

sprijinita de dispozitive tot mai ra-

finate, a pitruns cu o fermitate fard

precedent in teritoriul launtric, in-
vestigand procesele biologice si psiholo-
gice ale subiectului uman. Pe acest nou
front s-au inregistrat progrese remarcabi-
le in privinta proceselor ce insotesc viata
persoanei, procese de care depinde starea
sanititii si a capacitatilor subiectului (per-
ceptia, memoria sau vorbirea). Au fost lu-
ate in atentie mai cu seama chestiunile
profunde, cum ar fi emotiile, gindirea,
vointa sau constiinta. In fine, prin ipote-
zele si rezultatele recente, cercetarea neu-
rogtiintelor bate la portile unor taine chiar
mai mari, §i anume procesele ce insotesc
experienta religioasa.

Este lesne de inteles cd, prin exploriri
de acest fel, stiinta se apropie tot mai mult
de reflectia filosofica si de experienta spi-
rituald. Si asta pentru ca rezultatele care
privesc aceste aspecte dezviluie moda-
litatile prin care persoana umani, dispu-
nénd in mod liber de propriile-i puteri, se
creeazd pe sine prin faptele ei, prin felul
in care alege si acorde semnificatii aspec-
telor realitatii.

Prin abordari de acest fel, stiintele me-
dicale, in special neurostiintele, pledeazi

in favoarea vietii spirituale, consolidand
deschiderea stiintei fatd de filosofie si teo-
logie. Intr-un mod spectaculos, neasteptat,
este amplificat demersul inceput de revo-
lutia mecanicii cuantice si a cosmologiei,
dar si abordarea filozofiei, care a intors
reflectia dinspre lume citre subiect, pen-
tru o temeinica intelegere a cunoasterii i
a vietii, abordare prezenti in fenomenolo-
gie si in hermeneutica.

NEUROSTIINTELE
INTREVAD POSIBILITATEA
INNOIRIIT VIETII

Doud rezultate din stiintele medicale
actuale evidentiazd conexiunile cu viata
spirituald. Aceste descoperiri au determi-
nat, in a doua jumitate a secolului trecut,
schimbari majore in paradigma studiilor
despre creier. Ambele constatiri, neuro-
plasticitatea si neurogeneza, evidentiaza
posibilitatile reale de schimbare si de ge-
nerare neuronald care antreneaza modifi-
cari de durati in unele structuri si functii
cerebrale, la varsta adulta.

Neuroplasticitatea vizeaza metamor-
foza continud a creierului, care se petrece
pe parcursul invatarii, capacitatea, agadar,
remarcabild a materiei cerebrale de a codi-
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fica noi §i noi abilitati si comportamente,
cognitii si emotii, la orice varsta, prin
amprente specifice, daci subiectul se incu-
meta s facd suficient de des si de atent
efortul necesar pentru fixarea deprinde-
rii. Dupa ce multa vreme stiintele medi-
cale au sustinut ci in cazul adultilor ciile
nervoase sunt fixe, de neschimbat’, de
doua decenii incoace au apirut dovezi
care aratd ci pacienti afectati de atacuri
cerebrale pot recupera functiile pierdute’.
Astizi se stie ca, exceptind anumite pato-
logii, prin repetare atenti fiecare activi-
tate lasd amprente specifice in creier.
Cea de-a doua noutate medicali, neu-
rogeneza, justifici si ea discutia stiintifica
despre ameliorarea vietii. In prezent se
cunoaste faptul ci, intr-o regiune numita
girusul dentat (situat in hipocamp), se nasc
intre 500 si 1.000 de neuroni in fiecare zi,
pe toata durata vietii’. Aparitia celulelor
neuronale noi, cu un important rol resta-

1. Expresia apartine neuroanatomistului spaniol
Santiago Cajal (1852-1934); in Bruce Terter,
J. Wesson Ashford, “Neuroplasticity in
Alzheimer’s Disease’, in Journal of Neuroscience
Research, vol. 70, 1 noiembrie 2002, p. 402.

2. E. Taub, N. E., Miller 5. a., “Techinque to
improve Chronic Motor Deficit after Stroke”,
in Archives of Physical Medicine and
Rehabilitation, vol. 74, 1993, pp. 347-354; E.
Taub et al., “A Placebo Controled Trial of
Constraint-induced Movement Therapy for
Upper Extremity after Stroke”, in Stroke, vol.
37, nr. 4, aprilie 2006, pp. 1045-1049.

3. In comparatie cu 100 de miliarde de neuroni,
cat pare cd existd in creier, 1.000 de neuroni ar
putea s para putin. Totusi, fiecare neuron
aduce cu sine posibilitatea a 10.000 de conex-
iuni cu alti neuroni.

urator in functia nervoasd, este influentati
de activitatile voluntare, de exercitiile
mentale*, de efortul fizic sustinut, de fo-
losirea memoriei®, de meditatie sau prin
activitati care presupun sarcini noi.

Rezultate de acest fel au schimbat sem-
nificativ maniera de intelege a vietii
omenesti. Acum avem argumente pentru
a cintari obignuintele vietii... Atitudinea
de supraveghere a obisnuintelor noastre,
recomandati i in viata spirituald, ne este
de ajutor pentru a fixa in minte gnduri-
le, trairile si faptele virtuoase. Or, consta-
tarea aceasta se apropie atit de mult de
indicatiile filocaliei!

Aici se vede de ce neuroplasticitatea
si neurogeneza justifici preocuparile
neurostiintelor pentru viata spirituala.
Intr-adevir, atentia acordati propriilor
vorbe, gesturi si fapte poate determina
modificiri de durata la nivel biologic si,
desigur, la nivelul vietii ca atare. Ne situdm,
desigur, in cuprinsul experientei filoca-
lice, intrucat intreaga osteneali a despiti-

4. Cf Chih-Wei Wu et al., “Exercise enhances the
proliferation of neural stem cells and neurite
growth and survival of neuronal progenitor
cells in dentate gyrus of middle-aged mice”, in
Journal of Applied Physiology, vol. 105, nr. 5,
noiembrie 2008, pp. 1585-1594.

S.  Cf.,Nerve Cell Production Linked to Memory
in Humans’, in Sciencedaily, 26 august 2010, si
online in http://www.sciencedaily.com/re-
leases/2010/08/100826113258.htm, data
accesdrii: 20 august 2011.

6. Cf Amar Sahay et al., ,Increasing adult hippo-
campal neurogenesis is sufficient to improve
pattern separation’, in Nature, nr. 472, 28 aprilie
2011, pp. 466-470.
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mirii, postul si rugaciunea omului duhov-
nicesc sunt, potrivit marturiilor sfintilor,
resimtite si in trup.

Neuroplasticitatea indica, asadar,
intr-o lecturd spirituala, putinta omului
de a se schimba, intrevizuti si in plan bi-
ologic, o schimbare prin angajament (da-
ruire, pasiune) si perseverent3, un fel de
capacitate a omului de a se impregna de
ce face. Situatia asta ne induce o vasta
responsabilitate fata de tot ce alegem in
fiecare ceas sa faptuim si si spunem. Ne-
urogeneza dovedeste, la rindul ei, in
aceeasi lectura simbolicd, prin capacittile
autoreparatorii ale sistemului nervos, un
anumit mecanism al innoirii biologice,
care este chipul vazut al innoirii mintii
omenesti, plasticitatea fiintei omenesti
care vietuieste in lume, insdrcinati cu
obligatia supravegherii miscirilor si a
dispozitiilor de fiecare zi.

In rezultatele privind neuroplasticita-
tea si neurogeneza se poate intrevedea o
anumitd capacitatea a omului de a-si
schimba obisnuintele proaste, de a lepa-
da ceea ce este rau, suportul biologic insasi
dovedind aceasta putinta prin mecanis-
mele lui gata oricind s inmagazineze (pe
termen lung) schimbirile.

HRANA ESTE PENTRU TRUP
SI TRUPUL ESTE PENTRU
SUFLET

Multi specialisti din lumea medicala
claseazi postul intre procedeele terapeu-
tice cele mai eficiente pentru intretinerea
si protejarea sanatatii’. Experienta clinica
evidentiaza faptul ci postul, practicat cu
masurd, este indicat in cazul obezititii, dar

7. Cf.Victor Pauchet, Drumul cdtre fericire, Editura
Herald, Bucuresti, 2014, p. 38.
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siin tratamentul multor boli cronice®. Unii
medici mentioneaza utilizarea postului
intre doua si opt zile chiar in situatii mai
grave, de exemplu in cazul unor pacienti
care necesitd interventii chirurgicale.
Aportul crescut de grisimi si carbohidrati
nu este benefic. Abundenta alimentard nu
intretine sinitatea, o ameninta. Postul,
insd, regim hipocaloric atent gestionat,
are de cele mai multe ori efecte benefice
asupra sanatii. Multe voci autorizate din
stiintele medicale recomanda astizi un
principiu obignuit al vietii spirituale, si
anume si nu consumam hrana sub impe-
riul poftei, ci atunci cdnd ne este foame”’.

Cercetirile arati ca, practicat atent, pe
parcursul mai multor zile, postul determi-
nd o schimbare in regimul celular de ali-
mentare cu combustibil.

In mod obisnuit, combustibilul celu-
lei nervoase este asigurat de glucoza,
obtinuti din alimentatia zilnic. In inter-
valul dintre mese celula nervoasa este ali-
mentatd cu un flux constant de glucozi
din sdnge, glucoza obtinuta prin descom-
punerea glicogenului depozitat in ficat si
in muschi.

Insd aceasti sursi secundari de ener-
gie este limitata, intrucat se epuizeaza des-
tul de repede. In functie de masa muscu-
lara si de necesarul de glucoza, depozitele
de glicogen se pot epuiza in citeva ore sau
zile. Ce se intdmpla dacd mesele intirzie
sau sunt in regim de post? Organismul are
0 a treia solutie pentru mentinerea nive-

8. Ibidem, p. 41.
9. Ibidem, p.42.

lului de glucoza necesar functiondrii celu-
lare: producerea moleculelor de glucozi
din aminoacizii proveniti din descompu-
nerea proteinelor existente in muschi. Este
vorba de un consum din propriile tesuturi
(mai intéi cel adipos si apoi cel muscular).
S-ar putea spune ca trupul se mistuie asi-
gurdnd viata subiectului in parametri
optimi.

Intr-un mod remarcabil ins, organis-
mul mai are o versiune pentru obtinerea
combustibilului necesar in arderile celu-
lare. Dupa aproximativ trei zile de post,
metabolismul intra intr-un regim in care
ficatul foloseste grasimea corporald pen-
tru a crea compusii numiti cetone. Prac-
tic, energia pentru arderile celulare este
obtinuti din metabolizarea propriilor acizi
grasi. Corpii cetonici (principala cetona
fiind beta-hidroxibutiratul sau beta-HBA),
sunt o excelenti sursid de combustibil pen-
tru celula nervoasi, care ne permite sa
functionam cognitiv pe perioade lungi de
timp cand hrana este insuficientd'’.

BENEFICITLE MEDICALE
ALE POSTULUI

Exista numeroase studii care arata efec-
tele benefice ale postului. O cercetare efec-
tuatd in 2012, de exemplu, care a avut in
atentie 107 subiect, a aratat faptul c3, in
situatia unui regim alimentar egal din
punct de vedere al aportului caloric, di-

10. Cf. Dr. David Perlmuter, Kristin Loberg,
Alimente care ucid creierul, Editura Litera,
Bucuresti, 2015, p. 223.
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eta saracd in carbohidrati si bogati in gra-
simi are efecte benefice mai pronuntate
asupra sanatitii in raport cu alimentele
bogate in carbohidrati si sarace in grasimi.
Un alt studiu a aratat cd persoanele cu vér-
ste cuprinse in 55 si 80 de ani care au o
dietd mediteraneand, cu putine dulciuri
si mai mult peste, prezinti riscuri de boli
cardiace cu panila 30% mai scazute in ra-
port cu cei care nu au o astfel de dieta. Po-
trivit unor studii clinice, postul s-a dove-
dit util si in tratarea altor afectiuni, cum
ar fi astmul, unele afectiuni ale intestinu-
lui, hipertensiunea arteriald, cancerul'’.
Siin privinta functiei nervoase postul este
benefic pentru organism. Pe de o parte,
cercetitorii indici faptul ca beta-HBA este,
in unele privinte, un combustibil mai efi-
cient decét glucoza obignuit3, intrucat este

11. Cf. Thierry de Lestrade, Postul negru: o noud
terapie, Editura Philobia, 2014.

protectiv pentru ce-
lula nervoasa, prezer-
véand tesuturile impo-
triva toxinelor
asociate cu bolile
Alzheimer si Parkin-
son'? Pe de alta parte,
o reducere a aportu-
lui de carbohidrati fa-
vorizeaza cresterea
functiei antioxidante
cu rol important in
curdtirea organismu-
lui de deseurile arde-
rilor celulare.

NEVOINTELE POSTULUI

ST INNOIREA VIETII

Este semnificativ faptul ci postul
potenteazi cele doud mecanisme care
insotesc schimbarea vietii omenesti, neu-
roplasticitatea si neurogeneza, stimuland
aparitia neuronilor noi si adecvand retelele
neuronale la codificarea noilor continuturi
cognitive gi comportamente.

Deosebit de relevante sunt rezultate
care aratd cd postul determini o cregtere
anivelului unei proteine esentiale in neu-
roplasticitate, $i anume factorul neurotro-
fic derivat din creier (BDNF), un fel de ca-
talizator care asista plasticitatea cerebrali.
Asta inseamna ca postul sporeste, indirect,
disponibilitatea neuronala pentru invitarea

12 Cf. Dr. David Perlmuter si Kristin Loberg,
Alimente care ucid creierul, Editura Litera,
Bucuresti, 2015, p. 224.
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lucrurilor noi, imbunatitind calitatea me-
moriei si favorizind schimbarea compor-
tamentului'.

Pe de alta parte, postul favorizeaza si
procesele specifice neurogenezei. Mai
intdi trebuie spus faptul ci aparitia neu-
ronilor noi este posibild, intrucét in cre-
ierul adultilor existi celulele stem neu-
ronale. In mod obisnuit, ele sunt intr-o
stare ,somnolentd’, fiind supravegheate
de un mecanism ce blocheaza multipli-
carea si diferentierea lor. Cercetitorii au
reusit sd identifice doud proteine care
joacd un rol decisiv in celulele stem,
declansand divizarea'* si diferentierea
lor?s.

Cercetirile indici faptul ca ,rezer-
va” de celule stem neuronale si frecventa
cu care acestea dau nastere noilor celu-
le nervoase nu este in mod decisiv
influentata de varsta persoanei. Adultii
de diferite varste nu au un numar sem-
nificativ diferit de celule stem neurona-
le in hipocamp. Nu sciderea rezervei de
celule stem neuronale in stare somno-
lenta diferentiaza adultii de cei mai in
13. Cf. Dr. David Permuter si dr. Aberto Villoldo,

Neurostiinta iluminarii, Editura For You,

Bucuresti, p. 126.

14. Cf. ,Brain Stem Cells Can Be Awakened, Say
Scientists”, in Sciencedaily, 9 iunie 2008, con-
sultat online in http://www. sciencedaily.com
/releases /2008/06/080606110925 .htm, data
accesarii: 20 august 2011.

1S. Cf. Mirco H.H. Schmidt et al., ,Epidermal
growth factor-like domain 7 (EGFL7) modu-
lates Notch signalling and affects neural stem
cell renewal’, in Nature Cell Biology, nr. 11, 2
iulie 2009, pp. 873-880.

varstd, ci vigoarea proceselor care de-
termina trezirea celulelor stem, proce-
sul de divizare si diferentierea lor'®.

Este semnificativ faptul ca postul se
dovedeste a fi un mod prin care se poate
spori neurogeneza.'” Vedem, asadar, din
aceastd constatare medicali felul in care
nevoitorul, exersindu-si curitirea trupu-
lui de greutatea bucatelor, isi innoieste
mai grabnic si cugetul, fiind dispus sa de-
prinda intelesuri si comportamente noi.
Se intrevede aici constatarea filocalica po-
trivit careia ,postul cu dreapta socoteals,
avand ca insotitoare privegherea impreu-
natd cu cugetarea si cu rugiciunea, face
pe cel ce se nevoieste cu el sd ajungi re-
pede la hotarul nepatimirii”*®.

Diac. Adrian Sorin Mihalache

16. S-ar putea crede ca multiplicarea celulelor
stem este un avantaj absolut, insi ,,somnul fi-
ziologic” al celulelor stem neuronale este ne-
cesar, intrucét este evitatd astfel multiplicarea
indefinita a celulelor, ceea c ear duce la apari-
tia tumorilor. Pe de alta parte, in stare somno-
lent, celulele riman ,disponibile” pentru ,in-
terventia” in situatii de degenerescenti (cf.
Helena Mirasend et al., ,Signaling through
BMPR-IA Regulates Quiescence and
Long-Term Activity of Neural Stem Cells in
the Adult Hippocampus”, in Cell Stem Cell,
vol. 7, nr. 1, 2 iulie 2010, pp. 78-89).

17. Doris Stang], Sandrine Thuret, “Impact of diet
on adult hippocampal neurogenesis”, in Genes
and Nutrition, nr. 4, vol. 4, decembrie 2009,
pp- 271-282.

18. Cuviosul Nichita Stithatul, Cele 300 de capa-
te, ,Suta a doua’, cap. 79, in Filocalia, vol. VI,

p.257.
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SA TE FACI MARTOR

Ce inseamna sa te faci martor?
Conform dictionarului, martorul este o
persoana care asistd sau a asistat la o in-
tamplare, la o discutie, la un eveniment...
si care poate relata sau atesta cum au
decurs faptele. Martorul poate afirma
daca un fapt aflat in discutie este ade-
varat sau fals, fiindca a vazut personal
evenimentul si-l poate descrie cu pro-
priile-i cuvinte. Femeile si barbatii care
au fost martori oculari la viata Mantu-
itorului pe pamant stiau mai multe de-
cat cuvintele pe care Mantuitorul le-a
rostit. il cunosteau ca Persoan. Au va-
zut cum a iubit si cum a ajutat oamenii.
Au observat ca le arata cum sa se poar-
te si cum sa-i trateze pe ceilalti, nu nu-
mai prin cuvinte, ci prin propriul exem-
plu sau pornind de la comportamentul
celor din jur, de pilda felul in care a pro-
cedat cu vaduva care a pus in cutia mi-
lei tot ce avea, cativa banuti.

Ce facem atunci cand vrem sa fim si-
guri daca ceva bun sau ceva rau este ade-
varat? La cine mergem sa verificaim?
Poate la parintii nostri, la prieteni, la pro-
fesori, la preot sau la antrenor... Mergem,
asadar, la cineva in care avem increde-
re, pe care il cunoastem bine si stim ca
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ne va spune adevarul, la cineva pe care
il admiram si il respectam pentru viata
pe care o duce. Hristos ne cheama si pe
noi sa-1 fim martori. Veti deveni martori
ai lui Hristos in vietile voastre?

UN MARTOR AL DOMNULUI

»Deci trebuie ca unul dintre acesti
barbati, care s-au adunat cu noi in tim-
pul cat a petrecut intre noi Domnul lisus,
incepand de la botezul lui loan pana in
ziua in care S-a indltat de la noi, sa fie
impreun cu noi martor al invierii Lui.”

Dupa moartea, invierea si iniltarea
la ceruri a Domnului nostru lisus Hristos,
ucenicii s-au intors la lerusalim, asa cum
le poruncise Mantuitorul. Mai erau doar
unsprezece ucenici, cdci luda, dupa tra-
darea Domnului, s-a sinucis. Cineva tre-
buia sa fie ales pentru a completa nu-
marul celor doisprezece. Desi multi i-au
urmat lui Hristos, persoana aleasa tre-
buia sa fi fost in ceata ucenicilor (mar-
tor la faptele si la evenimentele din ju-
rul Mantuitorului) inca de la inceput, de
cand a fost botezat de cdtre loan si pana
la rastignire. Matia era foarte credincios,
ca si lustus, de altfel. Tragandu-se la sorti,
ales a fost Matia, care a ramas din acel
moment apostol.
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EXERCITIU

Mentionati in fiecare sectiune cali-
tatile personale pe care le aveti pen-
tru a deveni un bun marturisitor al
lui Hristos. Puteti folosi exemple din
experienta voastra de viata, valoriin
care credeti si le veti apara.

Ce credeti despre Dumnezeu?

Ce valori morale sunt importante in
viata voastrd?

Ce vreti sa faceti pentru Hristos si pen-
tru Biserica? Cum vd implicatiin viata
bisericii?

Numiti cGteva fapte sau vorbe prin
care le-ati ardtat dragoste celor din
jur.

Enumerati cGteva momente in care
i-ati ajutat pe cei din jur fard a cere
sa fiti rasplatit pentru asta.

Numiti cteva situatii in care ati lu-
crat cu altii, in bisericd, la scoald sau
in alt grup (numiti-1).

Sunteti un lider sau un executant, un
facator de pace sau provocati tulbu-
rare?

Puteti rabda in Domnul chiar dacd
sunteti ridiculizat sau insultat?

PAGINA COPIILOR

GHICITORI

Cat e ziulica mare,

Std cu fata catre soare

Si din semintele ei

Poti face ulei cdt vrei.
(Floarea-soarelui)

Are boabe ca mdrgele,

In ciorchini stau prinse ele,

Vin si must din ele fac

Pe cine servesti, ii plac.
(Strugurele)

PROVERBE

Bundtatea este mai pretuitd
decdt sdrdcia.

Decdt multe si tot rele,

mai bine una si bund.

Cine se scoald de dimineatd,
departe ajunge.

Invététura e cea mai bund avutie.
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SFINTII TERARHI
MIROCLIE, PROTASIE ST MAGNUS,
EPISCOPI DE MILANO

Sfantul Ierarh Miroclie (129 noiembrie 318), contemporan cu Sfintul imparat
Constantin cel Mare, a fost al saptelea episcop de Milano. Sfantul Miroclie este ierar-
hul care a luat parte la semnarea Edictului de la Milano, istoricul acord stabilit intre
imparatul Constantin cel Mare si Liciniu. Contemporane cu episcopatul sdu au fost
alte doud evenimente importante pentru crestinism, si anume Conciliul de la Roma,
din 2-5 octombrie 313, impotriva ereziei donatiste, organizat de Sfantul Melchiadie,
episcopul Romei (111 ianuarie) si Conciliul de la Arles, din 1 octombrie 314. In lis-
tele de prezenta ale celor doud concilii Sfantul Miroclie se afla pe primul loc intre epi-
scopii italieni (la Conciliul de la Roma), in pozitia a sasea pe lista de la Arles si pe lo-
cul paisprezece in lista episcopilor care au semnat scrisoarea adresati Episcopului
Silvestru al Romei (42 ianuarie). Sfintul Ierarh Ambrozie il considerd pe Miroclie
drept unul din ilustrii sii predecesori, dimpreuna cu Sfintii lerarhi Dionisie (+25 mai
359) si Eustorghie (18 septembrie 355), mirturisindu-se mogtenitorul sau spiritu-
al; si nu este intdmplator faptul cd in 386 a refuzat si le dea arienilor bazilica in care
Sfantul Miroclie fusese inmormantat. In cronologia episcopilor milanezi din domul
oragului, Sfantul Miroclie apare dupa Sfantul lerarh Maternian (+18 iulie 304), cu pe-
rioada de episcopat situatd intre anii 304 si 328.

Sfantul Ierarh Protasie (+24 noiembrie 353) a fost al nouilea episcop milanez si
a pastorit intre anii 342 si 353. Nu sunt multe cele cunoscute din existenta lui, insa
doud mari evenimente ale vietii bisericesti il pun in ceata mirturisitorilor dreptei cre-
dinte: a aparat cauza Sfantului Atanasie al Alexandriei in contra arianismului si a par-
ticipat la sinodul de la Sardica, din 343-344. In scrierile sale, Atanasie aminteste de vi-
zita sala Milano si de sprijinul acordat de Protasie si de alti ierahi ai zonei la intalnirea
sa cu imparatul Constans I. Acest episod a avut loc in perioada aprilie-mai a anului
342. Numele Sfantului Protasie apare in mai multe documente ale vremii, unele con-
servate de Sfantul Ilarie de Poitiers, precum si in scrierile Sfantului Atanasie.
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In scrierile Fericitului Augustin aflim de minunile petrecute la mormantul
Sfantului, printre care vindecarea unui copil orb, minune la care Fericitul Augustin
a fost martor.

Sfantul Ierarh Magnus (+5 noiembrie 530) a fost al 25-lea ierarh al episcopiei din
Milano. Nu sunt multe informatiile rimase despre viata lui, dar aflim de zelul prin care
si-a asumat chemarea episcopatului intr-o antologie de poezii din secolele XI-XTII:

»Pentruvirtuti, pentru fapte, pentru merite si pentru nume, Magnus fu urmd, oglindd, lu-
mind si imagine distins stralucitoare, imbogatit de harul Domnului, iubindu-L intotdeauna
cu toatd puterea sa. El, care avea nddejdea sigurd in Dumnezeu, nu a stiut vreodatd sd se lau-
de cu faptele bune ori sd se abatd de la ajutorarea celor indurerati. Hotdrdt in a face bine ce-
lor sdraci, in imbrdcarea celor goi si in eliberarea prizonierilor de jugul cel greu, a fost demn
de darurile fagaduite ale marii Imparatii, infrangdnd sagetile puternice ale vrajmasului siu.”

Stantul Magnus a fost mare nu numai cu numele, dar si cu faptele, urménd inv-
ataturii Domnului Hristos.

A trecut la Domnul in anul 530, dupi doisprezece ani de pistorire a turmei mila-
neze, i a fost inmormdntat in biserica ,Sfantul Eustorghie” din Milano.

Presb. Andreea Tatiana Stingd

Biserica Sfantului Magnus din Legnano
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Bacteriile si...

descoperire de ultima ord a
Universititii din Copenhaga su-
gereaza ca, in ceea ce priveste gru-
purile de bacterii, ,,supravietuirea celor mai
prietenosi” devanseaza supravietuirea ,ce-
lor mai puternici”. Bacteriile isi fac loc reci-
proc si, daca procesul aduce beneficii intre-
gii comunitati, isi sacrificd proprietitile.
Evident ci aceastd descoperire va ducela o
mai exacta intelegere a interactiunilor com-
plexe dintre bacterii, la dezvoltarea unor noi
modele de tratament pentru o gama largd
de boli umane si la noi tehnologii verzi.
Cercetarile Departamentului de Biolo-
gie al universitatii daneze ajung la conclu-
zia cd bacteriile ar prefera mai degraba si se
uneasci impotriva amenintarilor externe,
de pilda antibioticele, decét sa lupte unele
impotriva altora. Rezultatele au fost de cu-
rand publicate in paginile prestigiosului
ISME Journal. De mai multi ani cercetito-
rii studiaza reactia grupurilor de bacterii
aflate intr-o zona restransi. Dupd ce au in-
vestigat citeva mii de grupuri de bacterii, a
devenit clar ci bacteriile coopereaza pentru
a supravietui, iar aceste rezultate contrazic
ceea ce Darwin a afirmat in teoriile sale des-
pre evolutie, si anume ci cei mai adaptati
supravietuiesc si ii surclaseaza pe cei mai
putin adaptati. ,Cel putin cind este vorba

[UBIREA?

de microorganisme precum bacteriile, des-
coperirile noastre reveleaza ci cele mai co-
operante supravietuiesc’, explica Seren Jo-
hannes Serensen, profesor de microbiologie.

Izol4nd pe o micd portiune a unei panusi
de porumb bacteriile astfel constranse si ,lup-
te” pentru spatiu, oamenii de stiintd au putut
observa felul in care acestea intrd in competitie
sau coopereaza pentru a supravietui. Tulpi-
nile bacteriene au fost selectionate pe baza
capacitatii de a creste impreuna. Cercetatorii
au masurat biofilmul bacterian, un strat pro-
tector vascos, care protejeaza bacteriile de
amenintdrile externe, cum ar fi antibioticele
sau pradatorii. Cand sunt sinitoase, bacteri-
ile produc mai mult biofilm §i devin mai pu-
ternice, mai rezistente.

Cu trecerea timpului, cercetatorii au ob-
servat ca, in loc sd-i intreacd pe ceilalti in
productia de biofilm, ,cei puternici” au ce-
dat spatiul in avantajul celor mai slabi,
permitandu-le si se dezvolte mult mai bine
decat ar fi ficut-o pe cont propriu. In acelasi
timp, s-a observat ci bacteriile isi impart sar-
cinile dificile cu vecinii lor, prin inchiderea
mecanismelor care nu sunt necesare.

,Studiul nostru demonstreaza ci bac-
teriile se organizeaza in mod structurat,
isi distribuie munca si chiar se ajuta reci-
proc. Putem astfel observa bacteriile care
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coopereazi intre ele i, eventual, interde-
pendenta indivizilor cadrul in grupului’,
mai spune prof. Serensen.

Cercetatorii au studiat, de asemenea,
proprietatile bacteriilor si in conditii de
izolare si in grup. Oamenii discutd deseori
despre locul de munci sau despre sinergia
de grup, despre modul in care persoanele
se inspird una pe cealaltd. Bacteriile fac insi
un pas inainte atunci cind supravietuiesc
in comunititi restranse. ,In ceea ce priveste
sinergia de grup si inspiratia, bacteriile duc
intelegerea noastra la un nivel cu totul di-
ferit. Ele induc in vecinii lor calitati fard de
care acestia ar rimane inactivi. In acest fel,
grupurile de bacterii pot sd exprime
proprietati care nu sunt posibile in cazul
bacteriilor izolate... Cind se afld impreu-
nd, bacteriile pot si dezvolte noi functii’,
explica prof. Serensen.

Incep si oamenii de stiinta s se indoias-
ci de teoria lui Darwin? Cercetarile in do-
meniul biotehnologiei ne vor aduce si alte
surprize? Cu siguranta ca da.

Surpriza este doar pentru cei care nu
cred in Evanghelie. In vreme ce Biserica
Catolica a avut mari probleme cu teoria lui
Darwin, parintii Bisericii noastre au privit
intotdeauna cu multa seninitate cercetarea
stiintifici, deoarece stiinta nu coincidea sub
nici o formd cu descoperirile dumnezeiegti.
»Antropologia contemporana a descris
diferenta (dintre om si animal - n.1.) intr-un
mod care face pe de-a-ntregul inofensivi
teoria lui Darwin in raport cu teologia.
Diferenta dintre om si toate celelalte anima-
le este libertatea’, zice mitropolitul Ioannis

TEOLOGIE SI STIINTA

Zizioulas. Aceeasi libertate care ne permite
sd ne atomizim, desi omul este o fiinta so-
ciala prin excelenta, si trdim egoist, desi
suntem creati pentru comuniune, sa ignoram
Sfanta Liturghie, evenimentul comunional
crucial al existentei noastre, sa uitim ci sun-
tem facuti dupa chipul si spre aseméinarea
cu Dumnezey, sd ne ignoram si sd ne urdm.

E timpul si luim lectii de la cele mai mici
fiinte ale planetei, bacteriile, care conlucrea-
zd in situatii de crizd, au grija de cel bolnav,
se sacrifica §i reusesc sd supravietuiasci nu
prin legea care pana acum se credea ci este
a evolutiei (cel mai puternic merge mai de-
parte, cel mai slab dispare), ci printr-o lege
a apropierii si ajutorului reciproc.

Nu am indraznit si zic lege a iubirii, de-
oarece m-as fi simtit ruginat ca om.

Pr. Octavian Schintee

Bibliografie:

1. https://phys.org/news/2019-10-bacteria-con-
tradict-darwin-survival-friendliest.html

2. +Ioannis Zizioulas, Mitropolitul Pergamului,
Prelegeri de Dogmatica crestind, Editura Sofia,
Bucuresti, 2014.
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[EROSCHIMONAHUL

MARTIRUL DE LA ATUD

Miscarea Spirituala ,Rugul Aprins” de la Manastirea Antim,

miscare de iradiere duhovniceasca in secolul XX

SCURTA PREZENTARE

andstirea Antim, ctitoritd de

marele ierarh Antim Ivireanul,

a fost ridicatd in perioada ani-
lor 1713-1715, hramul manastirii fiind
yDuminica Tuturor Sfintilor” si ,Sfantul
Ierarh Antim Ivireanul”.

In prezent, ansamblul manastiresc, mo-
nument istoric valoros, gizduieste, in afa-
ramandstirii propriu-zise, o parte a adminis-
tratiei patriarhale, precum si Biblioteca
Sfantului Sinod, manéstirea Antim fiind si
resedinta episcopilor vicari patriarhali.

yRugul aprins” a fost o grupare initiatd
de poetul si ziaristul Sandu Tudor, cunos-
cut astizi drept parintele Daniil Sandu Tu-
dor, grupare in care elita intelectualitatii bu-
curestene, clerici si mireni, isi propunea sa
ajung, prin Parintii Filocalici si Parintii Pus-
tiei, la bucuriile Duhului Sfant. Sedintele
yRugului Aprins” s-au tinut la Manastirea
Antim din Bucuresti.

Inistoria »Rugului Aprins” distingem doua
perioade: anii 1945-1950, perioada incheia-
ta cu arestarea parintelui Agaton (Sandu Tu-
dor), si anii 1953-1958, perioad incheiati cu
arestarea tuturor membrilor grupului.

Minastirea Antim devenise un loc
unde se puteau sustine conferinte pe teme
diverse, in special de apologetici i mis-
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tica ortodoxi, citeva dintre subiectele
abordate cu predilectie fiind isihasmul, Ii-
sus-Logosul intrupat, pacatul originar,
scena si altarul, rugiciunea inimii, exegeza
smochinului blestemat etc. In acelasi timp,
participantii meditau §i asupra unor me-
dalioane ale marilor mistici ai Filocaliei.
Impreuni cu Alexandru Mironescu, An-
ton Dumitriu, Vasile Voiculescu, Gheor-
ghe Dabija, Paul Sterian, parintele Daniil
Sandu Tudor semneazi o petitie prin care
solicitd binecuvantarea arhiereascid pentru
inceperea conferintelor in cadrul Minasti-
rii Antim. Patriarhul Nicodim da binecu-
véantarea pentru catehezele organizate in
cadrul manastirii. Arhimandritul Vasile Va-
silache, staretul de atunci al manastirii, sus-
tine ideea grupului de intelectuali si aco-
perd prin prezenta lui (cel putin o vreme)
banuielile si acuzele de razvritire contra
sistemului politic comunist din Roménia.
In biblioteca stiretiei, duminici si joi
seara, dupd vecernie, erau organizate intél-
niri, conferinte, colocvii si discutii, uneori
aprinse, despre rugaciunea inimii si despre
alte teme teologice si artistice (prezidate
de arhim. Vasile Vasilache, staretul manas-
tirii). Erau prezenti intelectuali de marci ai
culturii romane din acea perioadi: Ion Ma-
rin Sadoveanu, Alexandru Mironescu, Paul
Sterian, Anton Dumitriu, Vasile Voicules-
cu, Paul Constantinescu, Olga Greceanu,
Constantin Joja, Mihai Avramescu, preo-
tul profesor Dumitru Staniloae, doctorul
Gheorghe Dabija, arhimandritii Benedict
Ghius, Vasile si Haralambie Vasilache, So-

fian Boghiu, ieromonahii Adrian Fagetea-

MARTIRI Al NEAMULUI ROMANESC

nu, Arsenie Papacioc, Roman Braga si Fe-
lix Dubneac, preotul Nicolae Bordasiu,
fratele Andrei Scrima, precum si unii stu-
denti, printre care Nicolae Nicolau, viitor
medic, scriitorul de mai tarziu Mihai Ri-
dulescu, dar si Gheorghe Vasii sau Dan Pis-
tol, studenti pe atunci la arhitectura. Pri-
ma conferinta a tinut-o chiar Sandu
Tudor, intitulata , Cdldtorie spre locul ini-
mii”, 0 adevirata pledoarie pentru rugi-
ciunea neincetati si isihie. Conceptia lui
privind viata mistica de unire rugitoa-
re cu Dumnezeu o putem desprinde din
insesi cuvintele sale:

»A te ruga necurmat lui Dumnezeu in-
seamnd sd te aprinzi in toate chipurile, in
toate felurile si din toate pricinile vietii
tale, tu insuti sd fii numai flacdrd si jar si
iar flacdrd pentru El. Domnul este Mdn-
gdietorul”.
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PUTEREA COMUNISTA
SI MISCARILE DE ]
REVIGORARE SPIRITUALA

Avéand de a face cu o societate puternic
religioasd, autorititile comuniste gi-au mo-
delat discursul propangandistic pentru a pu-
tea sd-si subordoneze cea mai influenta si
poate cea mai independenta institutie din
Romania, Biserica Ortodoxa Romana.

In primul rind, exista temerea ci in
mandstiri ar putea intra diferiti fosti sau ac-
tuali membri ai Migcirii Legionare, care,
sub protectia statutului de monah, ar orga-
niza diferite ,activitati dugsméinoase indrep-
tate impotriva regimului de democratie po-
pulard”.

A doilea pericol, in ochii autorititi-
lor, il reprezenta aga numitul ,misticism’,
considerat o exagerare fanatici a senti-
mentului religios. Aceasta religiozitate se
dezvolta cu precadere in mediul obstilor
manastiresti si, prin focalizarea totala ca-
tre divinitate, sustragea indivizii de la via-
ta in noua lume sovietizati. Existenta unor
astfel de enclave de independenti repre-
zenta un pericol care nu putea fi trecut cu
vederea.

Desi comunismul se instaurase solid,
in Roménia existau puternice migcari du-
hovnicesti in jurul unor mari duhovnici,
printre care parintele Arsenie Boca, pirin-
tele Cleopa Ilie si, mai tarziu, parintele Ar-
senie Papacioc. Daci acestea erau fenome-
ne ale multimilor (fenomene de masd), in
jurul Ménastirii Antim s-a constituit dis-
cret — prin colaborarea la lucririle de re-

staurare, prin participarea la Sfintele Sluj-
be — un grup spiritual reprezentind elita
intelectuald bucuresteand, care-si propunead,
cu ajutorul Parintilor Filocalici si a Parinti-
lor Pustiei, bucuriile Duhului Sfant, redes-
coperirea adeviratei trairi ortodoxe.

RAPIDITATEA DIFUZARII
[DEILOR DE LA ANTIM
PRINTRE INTELECTUALII
EPOCII

Arhimandritul Roman Braga explica ra-
piditatea difuzérii ideilor de la Antim prin-
tre intelectualii epocii prin faptul ¢ in anii
‘40 are loc publicarea primelor volume din
Filocalia romaneasci, in traducerea périn-
telui Dumitru Staniloae, precum si sosirea
refugiatilor rusi, in urma loviturii de la Sta-
lingrad. Credem ci observatiile parintelui
Braga pot fi luate in considerare fira prea
mari rezerve.

1. Parintele Stiniloae are meritul de a
fi ficut cunoscute, atit prin Filocalie, cat si
prin cursul de Mistica Ortodoxa pe care il
sustinea la Facultatea de Teologie din Bu-
curesti, ideile isihaste si tratatele Sfantului
Grigorie Palama. Dupa cum corect remar-
ca si Mitropolitul Serafim, parintele Stini-
loae realizeaza discordanta dintre stiinta
teologica de manual si religia populard, ac-
cesibila si traitd ca o experientd profunda
si restauratoare intru lisus Hristos.

2. Prin intermediul refugiatilor rusi au
patruns in Romania o serie de texte fun-
damentale ale isihasmului, fiind vorba in
primul rand de doud manuscrise rusesti,
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netipdrite pand atunci i salvate din bibli-
oteca manastirii Valaam inainte ca Arma-
ta Rosie sa o fi inchis. Primul manuscris,
Sbornicul, cuprindea o antologie de texte
isihaste alcituitd de egumenul Hariton de
la Valaam. Al doilea manuscris era tot un
text de referintd, intitulat ,Povestirile sin-
cere ale unui pelerin citre parintele sau spi-
ritual” (Pelerinul Rus).

INITIATORUL
MISCARIT ISIHASTE
,RUGUL APRINS"

O mare enigma planeaza asupra fonda-
torului si initiatorului migcarii isihaste a
Rugului Aprins. Unii (printre care i Mi-
tropolitul Antonie Plimideald) l-au consi-
derat drept fondator pe Sandu Tudor, vii-
torul ieroschimonah Daniil de la Rariu,
altii (Arhimandritul Roman Braga si parin-
tele André Scrima) se opresc la parintele
TIoan Kulaghin.

Nu este gresit daca sustinem ci temeiul
atmosferei isihaste de la Antim s-a concre-
tizat o datd cu aparitia lui Ioan cel Strin, pa-
rintele Sandu Tudor fiind animatorul ambi-
antei intelectuale a Rugului Aprins.

In acest sens, putem avansa urmatoarea
opinie: Rugul aprins este o miscare care are
doi fondatori: unul duhovnicesc, Ioan Ku-
laghin, si unul intelectual, Sandu Tudor.

Totusi, nici Mitropolitul Tit Simedrea,
Arhiepiscop al Cernautilor si Mitropolit al
Bucovinei din Roménia Mare, aflat la acea
vreme la minastirea Cernica, nu era striin
de migcarea aceasta...

MARTIRI Al NEAMULUI ROMANESC

PARINTELE SPIRITUAL

AL MISCARII SPIRITUALE
,RUGUL APRINS’,
PREOTUL IVAN
KULAGHIN SAU IOAN CEL
STRAIN (IVAN STRANNIK)

- a fost un monah isihast rus, format
duhovniceste in minastirea ruseasca din
Optina Pustina;

- s-andscut cAndva in anul 1883;

- dupd 1924, cind obstea monahala din
Ministirea Optina a fost desfiintata de bol-
sevici, a cilatorit prin mai multe locuri;

- in toamna anului 1943 pleaca din Ru-
sia, insotindu-1 pe mitropolitul Nicolae al
Rostovului, al cirui duhovnic era;
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- intre anii 1945 §i 1947, cei doi au fost
gazduiti la Manastirea Cernica;

- multumita lui, migcarea cultural-du-
hovniceasci de la Manastirea Antim a tre-
cut de la culturi si studiu carturaresc la isi-
hie si la rugiciune practica;

- a adus pe masa de lucru a ,Rugului
Aprins” cartile Sbornic si Pelerinul Rus;

-apropus regula ,hirotesirii” pentru ru-
gdciunea inimii.

Parintele Ivan Kulaghin, venitin 1944
de la manastirea Optina, din Rusia, a fost
un adevarat model duhovnicesc pentru
cei care formau grupul de rugiciune de
la Antim, avind o importanti deosebita
in formarea duhovniceasci a miscarii spi-
rituale ,Rugul Aprins”. Cartile Sbornicul si
Pelerinul rus au constituit manualele de baza
ale Academiei de rugiciune si isihie condu-
se de périntele Ivan.

Atunci cind este constrans sa plece in
patria sovietelor, unde va si disparea fara
urmi, parintele Ioan il lasa ca urmas in-
tru cilduzire (prin binecuvantare si hi-
rotesie) pe Sandu Tudor:

»Binecuvantare fiului si urmasului
meu duhovnicesc, iubit de Dumnezeu,
Sandu Tudor, in amintirea plind de ru-
gdciune, de la parintele duhovnicesc, pro-
toiereul Ioan Kuldghin, ucenic si urmas
duhovnicesc din anul 1906 al staretilor
vietii contemplative de la mandstirea si
schitul Optina Pustina, care sunt urmasii
lui Paisie Velicikovschi.” (scrisoare din 25
martie 1946)

nLucrul cel mai de seamd in izbdvirea
sufleteascd este sd aibd cineva incredere in
indrumdtorul siu duhovnicesc si sd pdstre-
ze aceastd incredere pand la capat.” (Ivan
Strannik)

Pirintele Ioan Kulaghin a adus de la ma-
nastirea Optina Pustina Icoana Maicii Dom-
nului ,Rugul Aprins”, icoana care a inspirat
in mod deosebit grupul de rugiciune for-
mat deja la Ministirea Antim.

In toamna anului 1947, la varsta de 64
de ani, parintele Ioan Kulaghin este arestat
de comunisti si deportat in Siberia, unde i
s-a pierdut urma.

Dupd cum remarca Pdrintele André
Scrima, ,icoana Rugului Aprins era pen-
tru intelectualii de la Antim literd, scrip-
turd, vector al epifaniei originare, oferind
posibilitatea deschiderii unor cdi nebd-
nuite pentru interogatiile cardinale ale
spiritului.”

(va urma)
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CANTECUL DE DOINA SI MANIFESTARILE
DORULUI PE PLAIUL ROMANESC (1)

oina populara este un cintec ro-

ménesc cu un tempo lent, incon-

fundabil ca melos, ce nu are ase-
manare cu melodiile altor natiuni. Este o
specie literard a genului liric, prin care se ex-
primi in mod direct sentimentele de dor,
de jale, de regret, de bucurie, de dragoste
sau de revolta. In genul popular traditional
doina are urmitoarele specificitati este: ano-
nim, colectiva, sincretica si traditionala.

Unii cercetatori in domeniul muzicii au
incercat si compare doina cu melodiile
rusesti, insa Lucian Blaga afirmi ci este to-
tal diferitd de cAntecul popular rusesc de ste-
pa', fiindci aceastd cantare romaneasci are
ca punct de plecare si ca fond plaiul?, care
se reflectd in munti, in dealuri, in creste, iar
particularitatea acestora creeaza o anumita
ritmicitate muzicald, un sentiment de me-
lancolie si o line de armonie.

Doina roménesca ca si cantare in sine
nu poate fi imaginati fard prezenta planuri-
lor verticale ale muntelui, far3 freamatul des
al codrilor, care iti dau senzatia unor sune-
te ce par a fi o simfonie muzicala. Ciobanul
valah cintdnd doina din fluier sau din caval

1. Lucian Blaga, Trilogia Culturii, Editura pentru
Literaturd Universala, Bucuresti, 1969, p. 46.

2. Dictionarul Explicativ al limbii roméne indica
plaiul ca un versant al unui munte sau al unui
deal. De asemenea, plaiul indica regiunea de mun-
te sau de deal, acoperita in general cu pasuni.

exprima melancolia spatiului mioritic, evo-
ca sesurile natale, exprima sufletul care suie
si coboari si exteriorizeazi dorinta de poe-
zie ce se armonizeazd cu plaiul’. Prin plai
intelegem nu numai plaiul care este amintit
in poezia populard, precum in Miorita, ci si
plaiul nerostit in cuvinte, exprimat in muzi-
ca populari, de o inegalabili varietate si
frumusete, care este o reflexie atotprezenti
in sufletul cantecului romanesc. Doina se
manifesti in diferite genuri de muzici, fiind
o chemare a sufletului, a dorului dupa infi-
nit, este asemenea cantecului alpin.

Facand o comparatie intre doina romé-
neasca si alte genuri muzicale, Lucian Blaga
aratd cd peisajul este un factor decisiv pentru
plamidirea elementelor muzicale ale doinei,
asa cum in cantecul de joc argentinian se
regaseste melancolia i caldura solard a
intinselor pampas, ceardasul unguresc se
identifici cu planul neted al pustei, iar dansul
rusesc, jucat frenetic, aproape de pimant, se
identifici cu stepa, din care provine®.

Fatd de zgomotoasele sunete ale muzi-
cii africane sau de frenetica muzica ruseas-
cd, in doing, chiar daci pentru unii pare mo-
notonie, ea devine contemplatie de o
profunda liniste si o duioasi intimitate, care

3. Lucian Blaga, Trilogia Culturii..., op. cit., pp.
46-47.
4. Ibidem, p.47.
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uneori este vecind cu ticerea, cu plansul,
tinguirea® si cu rugiciunea.

Horele, doinele, baladele muzicii popu-
lare roménesti compuse de autori anonimi
au fost un important izvor de inspiratie pen-
tru multi dintre compozitorii romani. Mare-
le muzician si inegalabilul compozitor roman
George Enescu, autorul celor doud Rapsodii
RomaneS, care va aduce un aer proaspat in
muzica vremii, recunoaste in doina caracte-
ristica originald a cdntecelor roménesti, ara-
tind ci exista o profundi autenticitate si le-
gaturd intre doind si dor. El afirma: ,Doina
este acea tristetea exprimatd chiar si in veselie.
Sentimentul acesta este inspirat de vaile si
dealurile noastre, de culoarea deosebiti a ce-
rului, de gindurile care apasi si fac in acelasi
timp sa se nasc in noi un dor ce nu se poate
lamuri bine™. Enescu povesteste o intimpla-
re din viata sa si spune cd un strdin care ii era
prieten, auzindu-l odati executind una din-
tre piesele sale, i-a marturisit ca in respectiva
compozitie este ceva care nu se poate impli-

W

Dumitru Staniloae, Reflectii despre spiritualita-
tea..., op. cit, p. 84.

6. Rapsodianr. 1 op. 11 in La major, una dintre bi-
juteriile muzicale roménesti ce are ca izvor de
inspiratie doina si hora roméneasci pleaci de la
o atmosfera de calm continuénd cu o avalansi
de sunete cere te trimit spre plaiurile muntilor.
Rapsodia incepe cu melodia populara Am un leu
si vreau sd-1 beau, despre care se spune ci ar fi
fost culeasa de Enescu de la Lae Chioru, lauta-
rul satului Cracalia, care il invéatase in copilarie
sd cante la vioar, si continua cu Hora lui Dobricd,

un liutarul din Ploiesti. De asemenea, lucrarea
prelucreazi un fragment din Mugur, mugurel,
cantecul pandurilor lui Tudor Vladimirescu,
sfarseste cu Hora de la moard si vestita Ciocdrlie.

7. 5:/ /www.historia.ro/sectiune/actualitate

ni. Doina romaneasci e cantecul bisericesc
amestecat cu elementele neamului si trecut
prin sufletul duios, intim si nostalgic al po-
porului romén®. Romanul este o persoani so-
ciabild si foarte comunicativd, iar cind nu
poate suporta singuritatea, el si-o plange in
doing, fiindci ,Omul singur e 0 anomalie in-
tre roméni™.

In secolul al XVIII-lea apare opera lui
Dimitrie Cantemir, Descrierea Moldovei, unde
este prezentat ceremonial ritualul cilugului,
care este deosebit de dansul popular si cu-
noscut prin functia sa magica. El aminteste
tot aici si de sirbitoarea Dragaica sau San-
zienele, si considerd ca doina si alte traditii
sunt de origine dacica'.

Doina a fost de-a lungul timpului o bo-
gatd sursa de inspiratie pentru multi folcloristi
si scriitori importanti ai literaturii roméne,
care au creat o doina cultj, stilizatd din punct
de vedere literar si artistic. Acestia au prelu-
at de la tarani doinele populare anonime, le-
au adunat in cirti, manuale si scrieri lexico-
logice, ficindu-le cunoscute posteritatii.
Personalititile literaturii care au adunat si 13-
sat aceste bijuterii folclorice sunt: Vasile Alec-
sandri, Lucian Blaga, Mihai Eminescu si Oc-
tavian Goga si altii.

Octavian Goga spune ci ,doina” este
ymesterd cAntare”, accentudnd ideea ci ea
méngdie, alina si emotioneazi sufletul ro-
ménesc. Mihai Eminescu, luceafirul poezi-
ei romdnesti, are o operd impresionants, insd

8. Parintele Dumitru Staniloae, Natiune si
crestinism, Editura Elion, Bucuresti, 2004, p. 91.

9. Ibidem, p.42

10 Dimitrie Cantemir, Descrierea Moldovei, p. 266.
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a scris i poezii de inspiratie folclorica, precum: ,Revedere”, ,Ce te legeni?...”, sursele de
inspiratie fiind doinele culese de poet in cilitoriile sale prin tara, in care codrul este sim-
bolul universului si al regeneririi vesnice. Poezia ,Revedere” ilustreazi tristetea poetului
pentru viata trecitoare a omului §i admiratia sa pentru vesnicia naturii.

O contributie importantd in pastrarea traditiilor populare romanesti o are poetul Vasile
Alecsandri, care intre 1842-184S, in urma cilitoriilor sale in tard, culege poezii populare, pe
care le-a intitulat doine. Alecsandri a incercat o clasificare a pieselor specifice in: cintece
bitranesti (balade), doine (cantece de dor), cintece haiducesti (de codru), hore sau cantece
de jale. Prin adunarea diferitelor piese din zonele locuite de roméni, Alecsandri reugeste si
puni in evident unitatea folclorului nostru'’. In poeziile sale, Alecsandri nu numai ci s-a in-
spirat si a imitat doinele, basmele, legendele si cintecele populare, insi a incercat si versifice
unele intimplari adevirate, precum: Altarul mdndstirii Putna, Andrii Popa (un haiduc care a
existat), Groza (balad pe care probabil o cunostea de la AL Russo), Céantec haiducesc si Tita-
rul (cantec vechi). A versificat doinele roméanesti, precum: Doina (Doina, doinita), Mandruliti
de la munte, Dorul si Doina iubirii.

Asa cum diamantul are nevoie de lumin ca sa straluceasci, la fel comoara orali a po-
eziei poporului roman a fost pusa in valoare prin talentul poetic si sufletul lui Alecsandri.
De asemenea, trebuie amintit cd descoperirea si reconstructia din diferite izvoare a capo-
doperelor Balada Miorita sau Toma Alimos, care circulau in diferite variante, ii apartin tot
lui Alecsandri. (va urma)

Pr. Pompiliu Nacu
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Congresul

NEPSIT S
MOREOMKE

Se poate trdi credinta intr-o lume virtuald i digitalizata?
DA, au raspus participantii la Congresul Nepsis 2019, desfasurat in Gran Canaria.

um se poate trdi credinta intr-o lume virtuald si digitalizatd a fost tema dezbatuta timp
de trei zile la Congresul Nepsis — 2019, intélnire ajunsa la a 20-a editie §i dedica-
td tinerilor roméni ortodocsi din toata Europa.

La startul evenimentului s-au inscris peste 200 de tineri din Portugalia, Spania, Dane-
marca, Marea Britanie, Irlanda, Franta, Elvetia, Germania, Belgia, Italia si Roménia, dar si
multi iubitori de activitati culturale organizate de Biserica Ortodoxa Roména in diaspora.

Congresul, considerat un succes, a fost organizat de Episcopia Ortodoxd Roméni a
Spaniei si Portugaliei, gazda fiind parintele Daniel Tatiran, de la Parohia Ortodoxi Roména
»Sfanta Maria Egipteanca” din Gran Canaria; Centro Diocesano Pastoral de Tafira, situat in
campusul din Centrul Universitar din Gran Canaria, a fost locul de desfasurare.
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Congresul de anul acesta a bene-
ficiat de participarea extraordinari a
Tnaltpresﬁngitul Parinte Iosif, Mitro-
polit al Europei Occidentale si Meri-
dionale, a Preasfintitului Pirinte
Timotei, Episcopul Spaniei §i Portu-
galiei, a Preasfintitului Parinte Teofil
de Iberia, Episcop-vicar la aceeasi epi-
scopie, precum si a Preasfintitului
Parinte Atanasie de Bogdania, Epi-
scop-vicar in cadrul Episcopiei Orto-
doxe Roméne a Italiei.

Pentru a intra in esenta subiectu-
lui, atét de actual si delicat, organiza-
torii au invitat din tard doi importanti
conferentiari: pe Adrian Opre, deca-
nul Facultatii de Psihologie al Uni-
versititii din Cluj-Napoca i pe Li-
viu Vidican-Manci, preot si director
al Seminarului Teologic din acelasi
orag. Pe toata durata zilei de simba-
ta, S octombrie, au avut loc confe-
rinte, expuneri si dezbateri. S-au or-
ganizat ateliere de lucru cu tinerii,
care si-au spus parerea despre cum
vad ei triirea credintei in aceastd lume
noud, virtuali si digitaliazata.

La acest important eveniment au
luat parte i reprezentanti ai Guver-
nului Romaniei: Nataliei Intotero,
Ministru pentru Romanii de Pretu-
tindeni, si Gabriela Danciu, Ambasa-
dor Extraordinar si Plenipotentiar al
Romaniei in Regatul Spaniei, care a
prezentat romaénilor participanti la
Congresul Nepsis 2019 salutul
presedintelui Roméniei, Klaus Ioha-

PAGINA NEPSIS

nnis. Au mai participat Alina Elena Rdmaru, Con-
sul Onorific al Romaniei in Insulele Canare, impli-
cati siin organizarea evenimentului, dar si membri
ai Asociatiei Roménilor din arhipelag — ,RumaCan”.

Evenimentul s-a incheiat duminici, 6 octom-
brie, cu Sfanta Liturghie, savarsita de inaltprea—
sfintitul Iosif si de ceilalti prelati prezenti, impreu-
ni cu preotii din parohiile participante. In acest
context, pentru modul in care a fost organizat Con-
gresul Nepsis 2019, parintelui Daniel Tétaran, pre-
ot slujitor in parohia gazd, i-a fost acordata distinctia
cu insemnele de protosinghel, agadar dreptul de a
purta cruce si bedernitd. La sfarsitul zilei,
Inaltpreasfintitul Iosif a tinut si poarte o discutie
amicald cu tinerii prezenti la acest important eve-
niment spiritual, moment in care cei ce au iesit in
evidentd la spectacolul de simbita seara, dar si pe
tot parcursul congresului, au fost premiati.

Congresul Nepsis de anul viitor va avea loc la
sfarsitul lunii septembrie sau la inceputul lunii oc-
tombrie, la Berna, in Elvetia.
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40 DE ANI DE SLUJIRE ORTQDQXA ROMANEASCA LA
TORINO. DOI [ERARHI AU SAVARSIT DUMNEZEIASCA
LITURGHIE

u ajutorul Domnului, simbit3, 12

octombrie 2019, Parohia Ortodo-

xa Romanai ,SfAnta Parascheva” din
Torino a triit momente emotionate, la im-
plinirea a 40 de ani de slujire pastoral-mi-
sionard, sociald, catehetici si culturald la
ypicioarele muntilor” din nord-vestul Ita-
liei. Cu acest prilej, Dumnezeiasca Litur-
ghie a fost savarsita de citre Inaltpreasfintitul
Parintele nostru Arhiepiscop si Mitropo-
lit Iosif, al Mitropoliei Ortodoxe Romane
a Europei Occidentale §i Meridionale, im-
preuni cu Preasfintitul Parinte Atanasie de
Bogdania, Arhiereul-Vicar al Episcopiei

Ortodoxe Roméne a Italiei. Din soborul
slujitor au mai ficut parte numerosi preoti
si diaconi.

In cadrul Dumnezeiestii Liturghii a
avut loc si hirotonia intru preot a cucer-
nicului parinte diacon Vasile Istina, pe
seama Parohiei ,Iniltarea Sfintei Cruci’,
Torino II.

Lamomentul cuvenit, Inaltpreasfintitul
Pirinte Iosif a finut un cuvant aniversar,
in care a surprins punctele tari din viata
si activitatea Preacucernicului parinte
Gheorghe Vasilescu, parohul si intemeie-
torul comunitatii torineze ocrotitd de
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Stanta Parascheva de la Iasi, o retrospec-
tivd plind de incerciri, dar si de mari im-
pliniri. Daca situatia social-politica de
acum favorizeazi integrarea si vietuirea
romanilor in diaspora european, in 1979,
cand a luat fiintd parohia din Torino, sce-
nariul era cu totul diferit. Ins3, prin mila
Bunului Dumnezeu, ceea ce s-a semanat
atunci, se culege acum cu roada buni,
vrednici si de folos comunititii, a addu-
gat Inaltpreasfintia Sa. De asemenea, ie-
rarhul a multumit in mod deosebit si a fe-
licitat pe parintele Gheorghe Vasilescu si
pe preoteasa Ilinca pentru toati jertfa si
osteneala depusa in acesti 40 de ani.
Preasfintitul Parinte Arhiereu-Vicar
Atanasie de Bogdania a transmis mesajul
Preasfintitului Parinte Episcop Siluan, al
Episcopiei Ortodoxe Romane a Italiei, la
acest moment festiv, in care Preasfintia Sa
a amintit ci ,rdvna si jertfelnicia cu care
parintele Gheorghe si preoteasa Ilinca au
slujit au atras in jurul lor, suflet cu suflet,

o comunitate la rindul ei inimoasa si misi-
onard; comunitate ce a vazut increstinarea
multor copii si intemeierea multor fami-
lii crestine; comunitate ce a dat nagtere
la mai multi preoti, unul dintre acegtia
fiind tocmai fiul familiei parintelui Vasi-
lescu, périntele Cristian”. De asemenea,
Preasfintitul Siluan a dorit si puncteze
bogata activitate sociala pe care parohia
torineza a intreprins-o de-a lungul ani-
lor, ,slujire sociald ce a mers mana in
mana cu slujirea altarului, aducand multa
maéngéiere celor aflati in suferinta sau
celor din inchisori si venind permanent
in intdimpinarea celor pribegi, ajunsi pe
meleaguri striine si lipsiti de cele de
trebuintd”. Ierarhul si-a incheiat cuvan-
tul omagial cu o rugaciune inaltati citre
Domnul de a primi jertfa celor care s-au
ostenit in aceastd comunitate, de la inte-
meierea ei pAnd in prezent, iar pe fiii
comunititii care au adormit, Domnul
slavei si-iierte si sd-i odihneasca.
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La momentul randuit, Inaltpreasfintitul Parinte Iosif a oferit parintelui Gheorghe
si preotesei Ilinca o Gramati mitropolitani. De asemenea, Inaltpreasfintia Sa a daru-
it parintelui Gheorghe o cruce pectoral, iar preotesei Ilinca o icoana cu Maica Domnului.

La final, parintele paroh Gheorghe Vasilescu a adus o serie de multumiri ierarhi-
lor prezenti la acest moment omagial, preotesei Ilinca, cea care i-a fost alituri si l-a
insotit in toti acesti ani de lupti si de jertfd, familiei sfintiei sale, reprezentantilor Bisericii
Romano-Catolice, tuturor autoritatilor roméne si italiene prezente si tuturor
credinciosilor acestei comunititi minunate, care a implinit 40 de ani de impreuna-slu-
jire ortodoxd romédneascd pe meleaguri italiene.
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PREASFINTITUL ATANASIE A SFINTIT CENTRUL
SOCIAL ,SFANTA MELANIA ROMANA, CEA MILOSTIVA’
AL PAROHIEL ,SFINTII ROMANI" DIN CUNEO

u ajutorul Domnului si cu binecu-

véantarea Preasfintitului Parinte

Episcop Siluan, al Episcopiei Or-
todoxe Romane a Italiei, in Duminica a
21-a dupa Rusalii, 13 octombrie 2019,
Preasfintitul Pirinte Arhiereu-Vicar Ata-
nasie de Bogdania s-a aflat in mijlocul
comunitatii ocrotite de ,Sfintii Romani”
din Cuneo, unde a savarsit Dumnezeias-
ca Liturghie, a binecuvéntat lucrarile de
infrumusetare a licagului de cult §i a sfintit
Centrul Social ,Sfanta Melania Romana,
cea milostiva’, ce functioneaza in incita
Parohiei. In cadrul Dumnezeiestii Litur-
ghii, Preasfintia Sa a hirotesit doi citeti pe
seama comunititii gazda.

In cuvantul de invitaturi, Preasfintitul
Parinte Atanasie a vorbit celor prezenti des-
pre siménta Evangheliei Domnului nostru
lisus Hristos care rodeste in mésura in care
fiecare dintre noi pregatim terenul, ferin-
du-l de spinii patimilor si poftelor. Cele pa-
tru tipologii umane pe care Domnul ni le
pune inainte trebuie sd provoace inlauntrul
nostru dorul dupd pamantul cel bun, care
va da roadi insutiti in Impiritia Cerurilor.
Ierarhul a amintit si de importanta partici-
parii la viata Bisericii, locul in care ne in-
fruptim din Cuvéntul dumnezeiesc si
crestem in cunoagterea Adevirului, in aceas-
ta lume dezorientatd, dezechilibrata i pa-
trunsa de o cumplita lipsi a principiilor.
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La finalul Dumnezeiestii Li-
turghii, Preasfintitul Parinte
Atanasie a sfintit ageziméntul
filantropic, inchinat Sfintei Me-
lania Romana, cea milostivi, ce
functioneazi in incinta parohi-
ei, coordonator fiind Preacu-
cernicul parinte paroh Claudiu
Savin. Centrul filantropic este
o expresie a Liturghiei de dupi
Liturghie pe care comunitatea
din Cuneo incearcd s o indrep-
te catre cei aflati in nevoie i in
momente de cumpina.

Pentru bogata activitatea
pastoral-misionari si social-fi-
lantropica desfasurata in Pa-
rohia ,Sfintii Romani” din Cu-
neo, Preasfintitul Atanasie a
oferit atat parintelui paroh Cla-
udiu Savin, cit si Consiliului
si Comitetului parohial o gra-
mata de apreciere.

Au urmat cuvintele de
multumire adresate de citre

DIN VIATA PAROHIILOR

parintele paroh Claudiu Savin Preasfintitului Parin-
te Arhiereu-Vicar Atanasie de Bogdania, autoritatilor
italiene §i roménesti §i tuturor credinciosilor prezenti
la acest moment festiv din viata Parohiei.
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CONCURSUL ,SLOVA ROMANEASCA'
EDITIA A V-A, 2019

oncursul de creatie literard al Epi-

scopiei Ortodoxe Roméne a Ita-

liei intitulat ,Slovd romdneascd”
conclude seria manifestirilor dedicate
limbii stramosesti , Zilele limbii romdne in
Episcopia Italiei” (31 august-1 septem-
brie) , manifestiri care au ca scop ,conser-
varea si promovarea valorilor romdnesti prin
cultivarea limbii romdne autentice, ca fun-
dament al identitdtii nationale”. Concur-
sul se incadreaza intr-un cadru mai larg
de activitati, un proiect de conservare ling-
visticd la nivel national generat de nevo-
ia comunitatii de a promova, conserva si
dezvolta aceastia componenta fundamen-
tala a identitétii noastre, limba.

Anul acesta Festivitatea de premiere
a celei de a V-a editii a concursului s-a
desfagurat la Parohia , Sfintii Doctori fard
de arginti Chir si Ioan” din Camposampiero,
duminici, 20 octombrie, si s-a bucurat de
o organizare extraordinara, in mijlocul
unei comunitéti deosebite, cu oameni
frumosi si cumintj, in frunte cu périntele
Neculai Postolache si preoteasa Maria.

Un moment artistic sustinut de co-
piii si tinerii Scolii Parohiale si de un grup
coral de adulti a facut debutul serii, urmat
apoi de festivitatea de premiere a textelor
inscrise in concurs. Juriul, prezidat de
Preasfintitul Pirinte Episcop Siluan si
avandu-i ca membri pe pr. dr. Cristian
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Munteanu (Bragov, Roménia), pr. Gelu Porumb (Romano di Lombardia), profesoa-
ra Diana Vid (Bologna) si profesoara Carmen Ifrim (Lunca, Romania), a acordat
Marele Premiu domnigoarei Maria Zavoianu pentru poeziile , Linistea” si ,Stau pe
marginea orizontului”. Au fost premiate si Angela Olariu cu , Plecarea” si , Aici este aca-
sa”, Adina Corina Panfil cu ,Eu, poezia si Dumnezeu” si ,Inviere” (ambele locul T),
Gheorghe Liviu Andrei cu ,Doamne, scapd-ne!”(locul II), Elena Otilia Gagpar cu
JTara mea” si ,Satucul meu, satucul meu”, Denisa Elena Dinu cu , Dor de casd” si , Draga
mea mdamicd” (locul III).

Evenimentul s-a concluzionat cu prezentarea volumului de versuri ,Geometrice
gerunzii” al parintelui Trandafir Vid i lansarea unui alt volum de versuri intitulat , Ey,
poezia si Dumnezeu” al doamnei Adina Corina Panfil.

LINISTEA

de Maria Zavoianu (Marele Premiu)

Sa simti linigtea... Nu o cunoscusem péana atunci,

Si o atingi cu vérfurile degetelor si Nu stiam c3 exista o liniste a Linisgtii.
Sé stii cd este cu tine... Dar Tu mi-ai daruit-o atit de simplu...
Sa-i multumesti Celui care ti-a daruit-o, Ca pe o floare.

Multumesc. Linigtea dintr-un zambet.
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HORA $I PORTUL NATIONAL ROMANESC,
PREZENTATE IN PAROHIA , TOTI SFINTII"
DIN MILANO NORD-MONZA

fantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Roméne a proclamat anul 2019 drept Anul

omagial al satului romanesc (al preotilor, invatitorilor si primarilor gospodari)

pe tot cuprinsul Patriarhiei Roméne, iar in acest context, cu binecuvantarea
Preasfintitului Episcop Siluan, in Parohia Ortodoxa Romani , Toti Sfintii” din Milano
Nord-Monza, in ziua de duminici, 20 octombrie, a avut loc Ziua Portului Popular Ro-
manesc. In prima parte a intalnirii, dupa Sfinta Liturghie, parintele Pompiliu Nacu a
prezentat in PowerPoint o conferintd impartita in doud parti cu titlul: ,Hora si dansul
in pictura Bisericii noastre, secolele XVI-XVIII”, iar in a doua parte a vorbit despre
»Simbolismul religios al portului popular romanesc”, cu imagini inedite luate din Ar-
hiva Nationali de film a Roméniei. Dupa acest moment s-a lisat spatiu intrebarilor si
raspunsurilor, s-au prezentat costumele populare din diferite zone ale tirii si s-a dat
ca temad de casd, copiilor tinerilor si adultilor, de a cauta si a aduna, prin diferite surse,
elemente identitare privind sirbatorile de iarnd, nunti, botez si inmormaéntarea.
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Importanta cunoasterii valorilor noastre identitare, credinta, limba si etnie, atitla
nivel individual, c4t comunitar-national, este fundamentala pentru intelegerea fiintei,
traditiilor si istoriei precrestine si crestine a neamului romanesc.
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PREASFINTITUL ATANASIE DE BOGDANIA A SLUJIT
IN MIJLOCUL COMUNITATII ,SFANTUL IERARH
GRIGORIE DASCALUL" DIN CHIERI

luan, al Episcopiei Ortodoxe Romane a Italiei, in Duminica a XXIII-a dupa

Rusalii, 20 octombrie 2019, Preasfintitul Parinte Arhiereu-Vicar Atanasie de
Bogdania s-a aflat in mijlocul comunitatii ,Sfantul Ierarh Grigorie Dascilul” din Chi-
eri, unde a sdvarsit Dumnezeiasca Liturghie.

C u ajutorul Domnului si cu binecuvantarea Preasfintitului Parinte Episcop Si-

In cuvantul de invititura, Preasfintitul Parinte Atanasie le-a vorbit celor prezenti
pe seama pericopei evanghelice citite la Dumnezeiasca Liturghie. ,Demonizatul din
tinutul gherghesenilor, care reprezinti intreaga omenire, nu purta haine, cicilumea a
pierdut o data cu Adam haina harului. Vine Hristos ca sd ne imbrace din nou in haina
luminoasa. E o evanghelie a iubirii lui Dumnezeu fata de om. Dumnezeu se coboara
intru cele mai de jos, ca sa-l ridice pe om intru cele mai de sus”.
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Preasfintitul a completat ca ,,Evanghelia ne mai invati si diferenta intre rasplata lui
Dumnezeu pentru cei care renunta la toate pentru mantuire, adicd Harul, si rasplata
lumii pentru cei care ii cauti bogitiile si efemera implinire, adica deznadejdea. Cei
care cauti cele lumesti, cu cat mai multe dobéndesc, cu atit sunt mai nefericiti, mai
descurajati, mai deznadajduiti. Lipsa harului il goleste pe om de haina fericirii. Cel ce
se dezbraci de bunitatile lumii acestea si cauti cele dumnezeiesti se imbraci in har,
care ii aduce insutita fericire pe lumea aceasta i nemasurat mai multi in Imparitia
Cerurilor. Evanghelia de azi este si o evanghelie a mirturisirii, cici cel vindecat (si,
prin el, noi toti) este chemat si mrturiseasca intregii lumi cat de mult bine i-a ficut
Dumnezeu”.

La final, Preacucernicul parinte paroh Emanoel Mihdescu a multumit atat
Preasfintitului Parinte Atanasie de Bogdania pentru bucuria prilejuitd prin slujirea in
mijlocul comunititii din Chieri, cat §i tuturor celor care s-au aliturat acestei zile de-
osebite din viata parohiei ocrotite de catre Sfintul Ierarh Grigorie Dascilul, Mitropolitul
Tarii Romanesti.
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DOI [ERARHI AU SFINTIT BISERICA COMUNITATII
,SFANTUL IERARH LEONTIE DE LA RADAUTI’
DIN IVREA

u ajutorul Domnului §i cu binecu-

vantarea Preasfintitului Parinte Epi-

scop Siluan, al Episcopiei Ortodo-
xe Romane a Italiei, sAimbit3, 19 octombrie
2019, biserica parohiala a comunititii , Sfan-
tul Ierarh Leontie de la Radauti” din Ivrea
afost sfintitd. La evenimentul liturgic au par-
ticipat doi ierarhi ai Bisericii Ortodoxe Ro-
méne, Preasfintitul Parinte Damaschin Dor-
neanul, Episcop-Vicar al Arhiepiscopiei
Sucevei si Ridiutilor, si Preasfintitul Parin-
te Atanasie de Bogdania, Arhiereu-Vicar al
Episcopiei Ortodoxe Roméne a Italiei, ala-
turi de un sobor de preoti si diaconi din zona

Piemonte. In cadrul acestui moment deo-
sebit din viata comunitatii a avut loc si o hi-
rotesie a unui ipodiacon pentru parohia gaz-
d3, dar si o hirotonie intru diacon.

Dupi randuiald, evenimentul a debutat cu
slujba de tirnosire a bisericii, prin procesiu-
nea cu Sfintele Moaste ce au fost agezate in pi-
ciorul Sfintei Mese, prin ungerea cu Sfantul si
Marele Mir si prin pregitirea Sfintei Mese, pe
care se vaaduce cajertfd Cinstitul si Preasfan-
tul Trup si Sange al Domnului nostru Iisus
Hristos in fiecare Dumnezeiasca Liturghie.

Dupa sfintirea bisericii, a urmat prima
Dumnezeiasci Liturghie, sivarsita de citre
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Preasfintitul Parinte Episcop-
Vicar Damaschin Dorneanul
si Preasfintitul Parinte Arhi-
ereu-Vicar Atanasie de Bog-
dania, alituri de clericii slu-
jitori.

In cuvantul de invatitura
transmis cu acest prilej, Prea-
sfintitul Parinte Damaschin
Dorneanul le-a vorbit credin-
ciosilor prezenti...,despre ac-
tul sfintirii bisericii, despre in-
noirea acesteia, una dintre
Evangheliile care se citesc la momentul tdrno-
sirii referindu-se la innoirea templului din Ie-
rusalim. Innoirea bisericii este i innoirea noas-
trd, a crestinilor, care redevenim fii ai lui
Dumnezeu, prin reasumarea angajamentelor
facute la Botez. Sfintirea bisericii este, de fapt,
Botezul bisericii, Altarul care se sfinteste este
curdtat, este spalat, este miruns, imbracd hai-
na cea noud, aga cum i crestinul care intrd pen-
tru prima datd in Bisericd este botezat si
primeste haina Botezului. Astfel, prin infiere,
devenim fii ai Impdrdtiei lui Dumnezeu, ade-
vdrata cetdtenie pe care trebuie sd o cautdm;
nu conteazd cetdtenia romdnd sau cea italia-
nd, ci adevdrata cetdtenie care conteazd este
Imparitia Cerurilor”. lerarhul a concluzionat
cd, prin Botez, ,Domnul ne infiazd i deve-
nim fii ai Impdrdtiei Cerurilor”.

La momentul potrivit din timpul
Dumnezeiestii Liturghii, Preasfintitul Pa-
rinte Arhiereu-Vicar Atanasie de Bogdania
a savarsit hirotonia intru diacon a ipodiaco-
nului Cosmin Pandrd, pe seama Parohiei
,Sfantul Mare Mucenic Dimitrie, Izvorato-

DIN VIATA PAROHIILOR

rul de Mir” din Genova, indemnéndu-1 sa-si
asume aceasta ascultare a diaconiei ca pe o
perioadi de pregitire mai profunda in slu-
jirea Bisericii lui Hristos gi a oamenilor.

La final, Preasfintitul Parinte Atanasie
de Bogdania a adresat cuvinte de multumire
in primul rand Preasfintitului Parinte Da-
maschin Dorneanul, pentru bucuria prile-
juitd de a fi in mijlocul comunititii din Ivrea.
De asemenea, Preasfintitul Atanasie a trans-
mis tuturor gindul de binecuvantare si de
felicitare al Preasfintitului Parinte Episcop
Siluan, adresat intregii comunitati si pecet-
luit prin diruirea distinctiei ,Crucea Epi-
scopiei Ortodoxe Romane a Italiei” Preacu-
cernicului parinte paroh Dumitru Babula,
pentru rodnica activitate pastoral-misiona-
ra, iar preotesei Gabriela Babula, o icoand
cu Maica Domnului. Un gind de multumire
din partea Preasfintitului Atanasie s-a in-
dreptat si citre reprezentantii Episcopiei
Romano-Catolice din Ivrea si autoritatilor
locale romane si italiene prezente la acest
eveniment.
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Retete

[MPEPATA/SAUTE DE MIDII

Ingrediente: un kilogram de midii,
un citel de usturoi, 0 ména de pitrunjel,
salvie, rozmarin, busuioc, rosii proaspete
cherry sau Pachino (300 g).

Mod de preparare: mai intii puneti pe
foc midiile, intr-o tigaie, adaugati uleiul, us-
turoiul si frunzele tocate de patrunjel, busu-
ioc, salvie si rozmarin. Apoi adaugati si rosiile,
nedecojite, inmuiate in api clocotiti. De in-
dati ce midiile incep si se deschida, se aco-
pera tigaia si se giteste la foc mare. Cénd toa-
te midiile sunt deschise, condimentati din
belsug cu piper micinat, amestecati bine si
serviti cu ulei de mésline crud, iar daci doriti
si cu crutoane de péine.

si sfaturi practice

PASTE LINGUINE
CU PESTE-SPADA, LAMAIE
SI DOVLECEL

Ingrediente: paste linguine (350 g),
ulei de masline extravirgin, peste-spadi
(o felie de 150 g), doi dovlecei fragezi, o
ceapi tocatd, o limaie (daci se poate ne-
tratatd), cinci frunze de busuioc, piper ne-
gru proaspdt madcinat, sare.

Mod de preparare: tiiati pestele-spada
in cuburi. Incilziti putin ulei de misline
intr-o tigaie mare si ciliti ceapa un minut,
la foc mic, apoi adiugati dovlecelul tiiat
in cuburi si lasati totul pe foc aproxima-
tiv zece minute (amestecati din cind in
cand). La final se adaugi sucul de la o ju-
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matate de limaie si se lasd sd scada putin
lichidul.

Intr-o alti tigaie incalziti putin ulei la
foc mediu si ciliti coaja rasi de la cealal-
td jumatate de [iméie. Dupd un minut ada-
ugati cuburile de peste-spada si rume-
niti-le timp de 2-3 minute la foc mare.
Transferati pestele-spada in tigaia cu do-
vleceii si presarati piper negru proaspat
micinat, sare si busuioc tocat.

Intre timp, fierbeti linguinele in mul-
ta apa sdrati. Amestecati-le apoi cu sosul
si mai adaugati cateva picaturi de ulei si
piper dupa gust.

PLACHIE DE PESTE (CRAP)
LA CUPTOR

Ingrediente: un kilogram de peste
proaspit, trei-patru cepe taiate solzisori, o
jumatate de cipatana de usturoi, doi-trei ar-
dei rosii, suc de rosii (500 ml), ulei (200
ml), vin alb sec (200 ml), sare, piper, o foa-
ie de dafin (optional), patrunjel verde tocat.

Mod de preparare: pestele se sareaza
pe ambele pirti si se lasa deoparte. Se toa-
ca marunt usturoiul, iar ardeii se taie fasii.

RETETE SI SFATURI PRACTICE

Legumele tiiate se coc in cuptorul prein-
calzit la 180 oC aproximativ 30 de minute.

Se agazid apoi bucitile de peste in tava
si se acoperi cu legumele coapte. Se toar-
ni sos de rosii si vin alb, se condimentea-
zd cu piper proaspat micinat si, eventual,
o foaie de dafin. Plachia se coace la 170
oC timp de 60 de minute, ca sd se rume-
neasci si sd scada bine.

FLAUTURI DE MERE
PENTRU DESERT SAU MIC
DEJUN

Ingrediente: o roli de aluat foietaj,
un mir, patru linguri de zahar brut, doui
linguri de scortisoard micinata, doua lin-
guri de miere, doud linguri de zahar.

Mod de preparare: taiati rola intinsd
in sase dreptunghiuri, iar pe mijlocul fieca-
rui dreptunghi faceti taieturi incrucisate.
Ungeti jumatatile dreptunghiurilor fara ta-
ieturi cu miere si zahir brun. Puneti feliile
de mere pe scortisoara pudra, acoperiti cu
jumitatea incizata, periati marginile si
inchideti bine. Ungeti suprafata cu putini
miere diluati in apa §i presarati cu zahar
granulat. Puneti flauturile pe o foaie de copt
si coacetila 180 °C timp de 20 de minute.
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RETETE SI SFATURI PRACTICE

STIATI CA...

... existd putine retete culinare care sa nu precizeze la final ca se adaugi piper?

... utilizat in antichitate ca ,moneda” de schimb, piperul este fira indoiala cel mai
raspandit condiment de pe planets, disponibil pe tot parcursul anului?

... piperul negru, cel mai vandut condiment din toate timpurile, este originar din
zona de sud a Indiei, iar in prezent, Vietnamul este tara cu cea mai mare productie de
piper la nivel mondial, aceasta furnizand, incepand cu anul 2008, cca. 34% din canti-
tatea de piper existentd pe piata internationala?

... piperul ajuti la prevenirea formarii de gaze intestinale, ca urmare a cresterii pro-
ductiei de acid clorhidric in stomac?

... celebrul condiment este apreciat, de asemenea, si pentru efectele lui antioxidan-
te, antiinflamatorii si antibacteriene, ori ca sporeste disponibilitatea si accesibilitatea
nutrientilor in sistemul nostru organic?

... din punct de vedere nutritional piperul contine potasiu, mangan, vitamina K,
vitamina C, calciu, cupru, fier, fibre, calciu si crom?

... consumat in cantititi generoase piperul poate cauza probleme rinichilor?

... in timpul sarcinii corpul este deja sensibil la condimente i ca se recomanda ast-
tel evitarea piperului? Pentru ca aroma si gustul usor iute se transfera in laptele matern.
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